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laj{kd

Jh lR;czr ljdkj
v/;{k] jk-dk-l- ,oa
v/;{k] i-Å-f”k-la-

Jh th-,l-vkj-ds-oh- ’kekZ
lnL; lfpo] jk-dk-l- ,oa

eq[; iz’kklfud vf/kdkjh] i-Å-f”k-la-

Jh ’;ke ckcw
lnL;] jk-dk-l- ,oa

dfu"B fganh vuqoknd] i-Å-f”k-la-

Jh gfj ’kadj f=ikBh
izf’kf{kr Lukrd v/;kid ¼,l,l½

i-Å-dsa-fo-&2] eqacbZ

Jh —".kk ’kekZ ds-ts-oh-oh-
lnL;] jk-dk-l- ,oa

iz/kkukpk;Z ,oa izeq[k] ’kS-b-] i-Å-f”k-la-

Jh ih- ykfgjh
la;kstd] jk-dk-l- ,oa
lfpo] i-Å-f”k-la-

uksV% bZ&if=dk esa izdkf”kr lkexzh esa O;Dr fopkj jpukdkjksa ds vius gSaA ;g vko”;d ugha fd izca/ku ;k laiknu eaMy dh muls lgefr gksA

ekxZn’kZd

laiknu
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laj{kd dh dye ls ---

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk] eqacbZ dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh x`g if=dk ^vadqj* ds 12osa vad
ds çdk'ku ds ek/;e ls vki lHkh rd lh/ks gh igq¡pus ij gkfnZd çlUurk gks jgh gSA fganh dks Hkkjrh; lafo/kku
esa jktHkk’kk dk ntkZ fn;k x;k gSA blfy,] dsanz ljdkj ds lHkh laxBuksa@laLFkkuksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dk
laoS/kkfud nkf;Ro gS fd os ljdkjh dkedkt esa jktHkk’kk dk iz;ksx djsaA 

j‚cVZ ,- gsufyu us dgk gS& ÞEverything is theoretically impossible, until it is doneßA 
jktHkk’kk dk;kZUo;u ds y{;ksa ls vkt ge dqN nwj gks ldrs gSa] ysfdu NksVs&cM+s iz;klksa tSls& fganh ds izlkj
,oa fodkl dh xfr dks rhoz djuk vkSj cksypky dh ljy fganh Hkk’kk dk ljdkjh fganh esa vf/kdkf/kd iz;ksx
djuk vkfn ls fu/kkZfjr y{;ksa ls vkxs fudyk tk ldrk gSA vr% ftl Hkh :i esa laHko gks] jktHkk"kk ds çfr
vius nkf;Roksa dk fuoZgu djsa] vkidk çR;sd ,slk ç;kl fdlh u fdlh :i esa jktHkk"kk ds fu/kkZfjr y{;ksa dh
çkfIr esa egRoiw.kZ gksxkA  

x`gif=dk jktHkk"kk ds çfr gekjs nkf;Roksa dks rks iwjk djrh gh gS] lkFk gh if=dk esa çdkf'kr ys[kksa]
jpukvksa] tkudkfj;ksa vkfn ds :i esa ge vius lgdfeZ;ksa dh l`tukRed çfrHkk ls ifjfpr gksrs gSaA bl çdkj
x`gif=dk fdlh Hkh laxBu esa laokn dk ,d l'kDr ek/;e fl) gksrh gSA
if=dk ds lQy laiknu gsrq laiknd e.My dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡!

¼,l- ljdkj½
v/;{k] ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  
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laj{kd dh dye ls ---

;g g"kZ dk fo"k; gS fd ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk dh x`g if=dk ^vadqj* dk 12ok¡ çdkf'kr gksus tk
jgk gSA dksjksuk oSf'od egkekjh dh ifjfLFkfr;ksa ds chp ;g vad bZ&if=dk ds :i esa çdkf'kr gks jgk gS tks
bls vkSj fo'ks"k cukrk gSA bZ&if=dk ds :i esa çdk'ku ls ;g ikBdksa ds fy, loZ lqyHk vkSj O;kid rks gksxh
gS] lkFk gh ;g Hkkjr ljdkj ds ^^fMftVy bafM;k** dk;ZØe ds mís';ksa dks iwjk djrh gSA 

fganh if=dk,a dk;kZy;ksa esa ljdkjh dke&dkt fganh esa djus gsrq lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukrh gSa rFkk
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh l`tukRed vfHkO;fä ds fy, Hkh ,d eap çnku djrh gSaA 

x`g if=dk vius mís'; ds vuq:i fganh dk;kZUo;u esa lg;ksxh dh Hkwfedk esa lQy gks] ,slh 
'kqHkdkeukvksa ds lkFkA 

¼ih- ykfgjh½
lfpo] 

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  
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ekxZn’kZd dh dye ls ---
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ekxZn’kZd dh dye ls ---

oLrqr% f'k{kk gh fdlh jk"Vª ds uo&fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gksrh gS rks jk"VªHkk"kk Hkh fdlh jk"Vª dh
igpku gksrh gSA jk"VªfuekZ.k ds blh ikou deZ esa lrr fØ;k'khy gekjh ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk ,oa 
rRlacaf/kr ^jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr* ds lkStU; ls çdkf'kr bZ&if=dk vadqj çdk'ku okLro esa ljkguh;
dgk tk,xA tgk¡ 2020 dk iwjk o"kZ vçR;kf'kr oSf'od egkekjh ds pisV esa vkdj çca/ku'kwU;&lk gks x;k]
ogha ^jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr* us foxr o"kksaZ dh lafpr jpukjkf'k ls bl if=dk dks uohu :i esa laikfnr
djus dk lkgfld fu.kZ; fy;kA  

bl vad esa gekjh jk"Vª Hkk"kk ds ÅtZLoh f'k{kd ,oa xSjf'k{kd deZpkfj;ksa dh iqjL—r jpukvksa
;Fkk&fgUnh dfork&ys[ku] fuca/k&ys[ku] fgUnh&iksLVj ,oa Lyksxu ¼ukjk½ vkfn xfrfof/k;ksa dks lekfgr fd;k
x;k gSA blds lkFk&lkFk jktHkk"kk ds fodkl gsrq lrr~ ç;Ru'khy dk;ZØeksa tSls& fgUnh dk;Z'kkyk fooj.k]
fgUnh iqjLdkj forj.k lekjksg rFkk jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL;ksa vkfn dh ladfyr Nfo dks çnf'kZr
fd;k x;k gSA

bl if=dk ds laiknu esa çR;{k o ijks{k :i ls ftu tuksa dk lg;ksx jgk] mudk eSa ân; ls
/kU;okn gw¡A

¼—’.k “kekZ ds-ts-oh-oh½
iz/kkukpk;Z ,oa izeq[k] “kS{kf.kd bdkbZ]

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  
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i=&if=dk,a fganh ds iz;ksx dks c<+kok nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA buds ek/;e ls lHkh ds fy,
fganh esa vfHkO;fDr dk ,d lgt vkSj lqyHk eap miyC/k gksrk gSA ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk ds lHkh dk;kZy;
jktHkk’kk vf/kfu;e ds vuqikyu ds fy, gj laHko iz;kl dj jgs gSaA ,d l”kDr laidZ Hkk’kk ds :i esa fganh us
lnSo yksxksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus esa ,d lsrq dk dke fd;k gSA fganh jktHkk’kk ds lkFk&lkFk oSf”od
Hkk’kk ds :i esa fo”o esa Nk tkus dh iw.kZ {kerk j[krh gSA cl] vko”;drk gS fd mnkj] ifjorZu”khy vkSj loZxzkgh
n`f’Vdks.k dks viukrs gq, rc rd c<+rs jgus dh tc rd fd jktHkk’kk oS/kkfudrk loZekU; yksdfiz;rk esa ugha
cny tkrhA

^^vadqj^^ dk izdk”ku bUgha iz;klksa dh ,d dM+h gS tks fujarj ,oa fuckZ/k xfr ls vf/kdkfj;ksa vkSj deZp-
kfj;ksa dks fganh esa ewy ys[ku ds fy, izo`Rr djrh vk jgh gSA ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk jktHkk’kk vf/kfu;e]
1963 ds lqpk: vuqikyu ds fy, lrr iz;Ru”khy vkSj izfrc) gSA laLFkk lnSo jktHkk’kk ds izpkj&izlkj esa
vxz.kh jgh gS vkSj x`g if=dk izdk”ku ds }kjk fganh ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA ;g if=dk
dk;kZy;ksa esa jktHkk’kk iz;ksx] dk;kZUo;u vkSj xfrfof/k;ksa dh tkudkjh rks nsrh gh gS] blds lkFk&lkFk dk;Zjr
dkfeZdksa dks ys[ku ds ek/;e ls viuh jpukRedrk fn[kkus dk volj Hkh iznku djrh gSA

vk”kk gS ^vadqj^ if=dk dk izFke bZ&if=dk :i vkidks ilan vk;sxk~A i=&if=dkvksa esa eq[k&i`’B]
lkexzh] lkt&lTtk vkSj jax :i vkfn esa lq/kkj dh vko”;drk lnSo jgrh gSA vr% lqfoK vkSj lq/kh ikBdksa
ls vis{kk jgsxh fd vius cgqewY; fopkjksa vkSj lq>koksa ls gesa voxr vo”; djk;saA var esa] if=dk ds lHkh 
jpukdkjksa dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrk g¡w ftuds ;ksxnku o lg;ksx ls bl if=dk dk izdk”ku laHko gqvkA
t; fgan!

¼“;ke ckcw½

Jh “;ke ckcw]
dfu’B fganh vuqoknd]
ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

laikndh;
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ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

^fuHkZ;k^
ugha g¡w eSa
^fuHkZ;k^ ugha g¡w eSa
D;ksafd eSa Mjrh g¡w
va/ksjs ls] vutku vknfe;ksa ls
bl ns”k dh lwuh lM+dksa ls
esjh rjQ c<+rh xanh ut+jksa lsa
esjs “kjhj ds lkFk esjh :g dks Hkh 
dqpyus okys gSokuksa ls

er cukvksa eq>s csuke
esjh ek¡ us fn;k Fkk eq>s I;kjk&lk ,d uke
er cqykvks eq>s Hkkjr dh csVh
csfV;ksa dk cykRdkj ugha gksrk] 
mUgsa ftank tyk;k ugha tkrk
er cukvks eq>s vej
eSa thuk pkgrh g¡w] ejuk ughaA

ugha pkfg, eq>s Hkxoku dh vnkyr esa balkQ
pkfg, Fkk xoZ vkSj pSu ls /kjrh ij thus dk vf/kdkj
ugha pkfg, esjs uke ls dSaMy ykbV ekpZ
pkfg, Fkk ukjh dh lqj{kk ds eqn~ns ij dBksj dkuwu
ugha pkfg, esjs ek¡&cki dks nl yk[k dk pSd
pkfg, Fkk eq>s bTt+r ls dke djus dk ekgkSyA

er tkvks esjs ?kj ehfM;k dks ysdj
;s iwNus esjh ek¡ ls fd bl gknls ij gSa vkids D;k
fopkj\

D;ksafd ugha g¡w eSa dksbZ gknlk
er djks ykbo VsyhdkLV esjh gR;k dh dgkfu;k¡

ckj&ckj
D;ksafd esjs firk Hkh vki

tSls Vhoh U;wt ds
“kkSdhu gSa
er lqukvks czsfdax
U;wt esa dSls esjk
gqvk Fkk vieku
mu jk{klksa ds gkFk

D;ksafd gtkj ckj 
nqgjkds 

ehfM;k Hkh djrk gS esjh :g dk cykRdkjA
lqu ldrs gSa rks lquks
esjh tyrh gqbZ fprk ls fudyh ph[kksa dks
esjs firk ds #a/ks xys ls fudyrh fllfd;ksa dks
ns[k ldrs gSa rks ns[kks
esjh ek¡ ds lw[ks vkalqvksa dks
esjh cgu dh thfor yk”k dks
ns ldrs gSa rks nks
eq>s esjs fgLls dh ftanxh
vkSj esjk eku&lEeku

er cqykvks eq>s fuHkZ;k D;ksafd eSa Mjh gqbZ g¡w bl nqfu;k ls
er cqykvks eq>s vej D;ksafd eSa vkSj thuk pkgrh g¡w
er cqykuk eq>s Hkkjr dh csVh 
D;ksafd csfV;ksa dks ftank tyk;k ugha tkrkA

Jherh laxhrk uk;j] 
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] dkdjkikj
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gk¡ ! eSaus uwru Hkkoksa ls]

uo cfx;k egdkbZ

jkse & jkse Qwyksa dk]
pwek jkse & jkse Qwyksa dkA
lqjfHk gkFk jpkbZ]
gk¡ ! eSaus uwru Hkkoksa ls]
uo cfx;k egdkbZA

lhekvksa ds ca/ku rksM+s
lksp le> ds /kkjs eksM+s
uo;qx esa] uo MSus [kksysA
varl ij uo ladYiksa dh]
uxjh vkt clkbZA

gk¡ ! eSaus uwru Hkkoksa ls]
uo cfx;k egdkbZA

uki jgh g¡w
xxu dk NksjA
tgk¡ feysxh
LoIu dh Hkksj
uo irax dh
uoy gS MksjA
dkaVksa esa jgdj Hkh eSaus
pqHku ugha viukbZA

gk¡ ! eSaus uwru Hkkoksa ls]
uo cfx;k egdkbZA

eqDr ey; esa
eqDr c<waxhA
gj iy tx ds
lax pyw¡xhA
ubZ fn”kk uo]
f{kfrt x<w¡xhA
ns[kks thou&xqynLrs esa
pqu&pqu dyh ltkbZA

gk¡ ! eSaus uwru Hkkoksa ls]
uo cfx;k egdkbZA

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼d oxZ½ % ^u, lius] ubZ vk”kk,¡^

Jherh v#.kk JhokLro
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&3] eqacbZ

izFke iqjLdkj



eSa f’k{kd g¡w lnh dk!

eSa cqfu;knh csVk g¡w Hkkjr ek¡ dk] 
uo ikS/ks cksus vk;k g¡wA
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

fganw & eqfLye & fl[k & blkbZ
lc ,d isM+ dh Mkfy;k¡]

bu Mkfy;ksa ls ^le`)
Hkkjr^ dk 
isM+ cuus&cukus vk;k
g¡wA
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk
lans”kk yk;k g¡wA

tc ck<+ vk, izy; vk,] 
balku gh balku ds dke vk,]
/keZ ds uke ij rw&rw eSa&eSa D;k?
;g dkSu fdls le>k,\
^fofof/krk esa ,drk^ gh Hkkjr dh igpku gS]
;gh vius Hkkjrokfl;ksa dks le>kus vk;k g¡wA
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

jk’Vª ij tc vkifRr vk,] lc ,d tqV gks tk,¡]
ns”kizse dk tc R;ksgkj vk,] lc da/ks ls da/kk feyk,¡A
balkfu;r dh tc Hkh ckr vk,]
tkfr&/keZ esa u fdlh dks ck¡Vk tk,A
jetku esa jke] fnokyh esa jgeku] 
lcdk ,d gh HkxokuA
;g leLr ekuotkfr dks crykus vk;k g¡w]
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA
fdlku vukt iSnk dj lcdk isV Hkjk,]
QkSth ljgn ij jgdj ge lcdks lqj{kk nsrk]
jk’VªHkfDr ds uke ij iwjs Hkkjr dks xys yxk,¡A
oru gh gekjk lc dqN] ml ij lc dqckZuA
;gh fl[kkus vk;k g¡w
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

et+gc ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk]
gj dksbZ cl bd&nwts ds fy, I;kj cuk, j[kukA
,d&nwljs ds lq[k&nq%[k ckaVus vk;k g¡w
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

eSa ekyh g¡w cxhps dk] ,d Qwy f[kykus vk;k g¡w]
tkr&ikr /keZ ls balkfu;r dk Qt+Z cM+k
;gh crykus vk;k g¡w
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

,d gh thou lcds ikl] vkvks bd&nwts dks djsa I;kj 
ge [kq”k jgsa] nwljksa dks [kq”k j[ksa]

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼[k oxZ½ % ^lkekftd ,drk^

Jh vkftukFk xk;dokM+
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&2] rkjkiqj

izFke iqjLdkj



;gh vjeku fny esa txkus vk;k g¡w
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

ge lc Hkkjroklh fey&tqydj jgsaxs
gj ?kM+h bd&nwts ds dke vk,axsA
^thvks^ vkSj ^thus nks^ dk lans”kk yk;k g¡w
eSa f”k{kd g¡w lnh dk] 
^lkekftd ,drk^ dk lans”kk yk;k g¡wA

^^[kq”kh nsus ls [kq”kh feyrh gS
vkSj nq%[k nsus ls nq%[kA**

11

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼[k oxZ½ % ^lkekftd ,drk^



oks fdrkc gh gS esjs
nq%[k&lq[k dh lkFkh!

cgqr le; igys dh ckr gS]
ikik us eq>s nh ,d fdrkcA
dgk& csVk dj yks rqe blls nksLrhA
vc jg xbZ eSa lksprh
fdrkc vkSj nksLrh ?
Hkyk dSlh cusxh ;g esjh nksLr
tks u rks esjs lkFk [ksyrh gS
vkSj u gh eq>ls djrh dksbZ ckrA

;g lksp&lksp eSaus mls mBk;k]
iUus iyVs vkSj dqN dh i<+kbZ]
fnu chrs vkSj xqtjs lky]
ftrus Hkh vkrs Fks eu esa loky
og nksLr nsrh Fkh tokc
tks ikik us nh Fkh fdrkcA

vkt iwNs tks dkSu gS rqEgkj lPpk fe=]
rks eu esa mHkj vkrk fp= fdrkc dk]
cpiu esa ftlds iUuksa ls [ksyh Fkh
ftls jaxk Fkk] i<+k Fkk
vkSj QkM+k Hkh FkkA
oks fdrkc gh gS esjs nq%[k&lq[k dh lkFkh]
mlds fcuk bl eqdke ij u vk ikrh]
“kk;n] v/kwjh gh jg tkrhA

^^iqLrd fcu thou dSlk]
fcu f[kM+dh gks ?kj tSlk**

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼x oxZ½ % ^lPph fe=rk^

Jherh Vh-lh- izhfr
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] dqMudqye

izFke iqjLdkj



fganh Hkk"kk dks viuk;sa lHkh

,slk ekgkSy cukuk gS!

fganh esjh ekr`Hkk’kk gS] tx esa fdruh egku
bl /kjrh ls ml vacj rd gS bldk lEekuA
fganh esa gh dk;Z d:¡ eSa ;s esjk LokfHkeku
fganh ls gh cuh gS fo”o esa Hkkjr dh igpkuA

fganh us gh ns”k dks ck¡/kk ,drk ds lw= esa
fganh Hkk’kk feBkl&lh ?kksys lcds vareZu esaA
cksyus okys] lquus okys lc gSa blds en esa
lgt&ljy Hkko ls cSBh ;s lcds eu&eafnj esaA

fganh Hkk’kk dk gS eu fdruk fueZy & ikou
I;kjh&I;kjh fganh Hkk’kk gS fdruh eu HkkouA
lcds eu ij ,sls Nk, tSls en&eLr lkou
fganh Hkk’kk ,slh Hkk’kk dj ns lcdk eu jks”kuA

fganh dks tks le>sxk fiNM+siu dh fu”kkuh
rks le>ks [kRe gksxh mldh iwjh dgkuhA
pSu u mldks vk,xk] u gksxk oks iwjk Kkuh
fganh dk tks lkFk NksM+k “keZ ls gksxk ikuh&ikuhA

fganh dks tks viukvksxs rks ns”k [kq”kgky cukvksxs
iwjs fo”o esa uke ns”k dk jks”ku rqEgha djkvksxsA
iwN jgh gS fganh Hkk’kk dc lEeku fnykvksxs
iwjs Hkkjr esa dc fganh dh /kkjk cgkvksxsA

djuk gS dke gedks ;s cspSu dh gS vtZ
gj ?kj fganh Hkk’kk dk nhid gesa tykuk gS
fganh Hkk’kk ds Lusg ls lcdks voxr djkuk gSA
fganh Hkk’kk dks viuk;sa lHkh ,slk ekgkSy cukuk gS
fganh Hkk’kk dks fo”o esa lokZsPp LFkku fnykuk gSA

13

Jh johanz xsgyksr 
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&3] rkjkiqj

izFke iqjLdkj 

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2018@ “kh’kZd ¼d oxZ½ % ^ekr̀Hkk’kk^



firk ,d mEehn gS] 
,d vkl gS!

firk ,d mEehn gS] ,d vkl gS
ifjokj dh fgEer vkSj fo”okl gS]
ckgj ls l[r vanj ls ueZ gS
mlds fny esa nQu dbZ eeZ gSaA

firk la?k’kZ dh vk¡f/k;ksa esa gkSlyksa dh nhokj gS
ijs”kkfu;ksa ls yM+us dks nks&/kkjh ryokj gS]
cpiu esa [kq”k djusokyk f[kykSuk gS
uhan yxs rks isV ij lqykus okyk fcNkSuk gSA

firk ftEesnkfj;ksa ls ynh xkM+h dk lkjFkh gS
lc cPpksa dks cjkcj dk gd nsus okyk ,d egkjFkh gS]
liuksa dks iwjk djus esa yxus okyh tku gS
blh ls rks ek¡ vkSj cPpksa dh igpku gSA

firk t+ehj gS firk t+kxhj gS
ftlds ikl firk gS og lcls vehj gS]
dgus dks lc Åij okyk nsrk gS ,&lrh”k
ij [kqnk dk gh ,d :i firk dk “kjhj gSA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh lrh’k ,e- esJke
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] v.kqiqje

izFke iqjLdkj

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2018@ “kh’kZd ¼[k oxZ½ % ^firk^



bl lnhZ ?kj tkus dks
th pkgrk gS!

“kjn _rq dk lqgkuk ekSle tc Hkh vkrk gS
lax vius R;ksgkjksa dk ekSle ykrk gSA
dbZ vk”kk,¡] liuksa dks lax ykrk gSA
xyh uqDDM+ksa ij tyrs vyko] oks BaM] oks fBBqju
dqN ;kn eq>s fnykrk gSA
bl lnhZ ?kj tkus dks th pkgrk gSA
fQj ls fnYyh dh BaM thus dks th pkgrk gS
bl lnhZ ?kj tkus dks th pkgrk gSA

lnhZ ds vkus ij ckt+kjksa dh jkSud
jax fcjaxs diM+s] /kqa/k dh lQsn pknj
ekuks dbZ liuksa dks QSyk;s gSaA
gjh&gjh ?kkl ij vksl eksrh dh rjg fn[krh gSA
;s BaM dk ekSle dqN ;kn eq>s fnykrk gS
bl lnhZ ?kj tkus dks th pkgrk gSA

lnhZ ds ekSle dh _rq] ;s okfn;k¡
vk”kkvksa dh fdj.ksa pedkrh gSa
?kj dh ;kn gj ckj eq>s vk tkrh gSA
ljgn ij j{kk djrs lSfudksa lh eSa gks xbZ
;knsa lkFk gSa] ij vius ughaA
fQj ls ml _rq dks thus dk th pkgrk gS
bl lnhZ ?kj tkus dks th pkgrk gSA

pk; dh I;kyh] ek¡ ds gkFk dk [kkuk] xeZ LosVj
;s lkjs iy fQj ls thus dk th pkgrk gSA
bl lnhZ ?kj tkus dks th pkgrk gSA
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Jherh Hkkjrh ,l- dqekj
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&4] eqacbZ

izFke iqjLdkj

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2018@ “kh’kZd ¼x oxZ½ % ^firk^



ijek.kq ÅtkZ mRiknu
ykxr dh n`f"V ls
fdQ+k;rh] i;kZoj.k
fgrS"kh] lqjf{kr gS rFkk
foiqyrk esa miyC/k
gksxh!

ÅtkZ thou gSA laiw.kZ czºekaM dk vfLrRo ÅtkZe; gSA
/kjrh ij ÅtkZ dk lcls cM+k lzksr lw;Z gSA lw;Z rki ds
fcuk /kjrh ij thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk
ldrhA euq’; rFkk ouLifr;k¡ nksuksa dks vius vfLrRo
ds fy, ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA izkjaHk esa euq’;
isM+ksa ls izkIr ydM+h dks ÅtkZ ds lzksr ds :i esa
mi;ksx djrk FkkA ml le; tula[;k de Fkh vkSj
ÅtkZ dh vko”;drk eq[; rkSj ij Hkkstu idkus ds
fy, gh iM+rh Fkh fdarq le; ds lkFk euq’; dh
vko”;drk,¡ c<+ha vkSj mlh ds vuqlkj ÅtkZ dh
vko”;drk HkhA rc euq’; us ÅtkZ ds u, lzksr [kkstsA
dks;yk vkSj isVªksfy;e cgqr le; ls euq’; dh ÅtkZ
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs vk jgs gSaA ;s ÅtkZ ds
ijaijkxr lzksr gSa ftudh miyC/krk lhfer gS vkSj
fuf”pr :i ls ,d le; vkus ij ;s lekIr gks
tk,¡xsA
vr% euq’; us ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa dh [kkst “kq:
dhA ,sls lzksr ftudk nh?kZdky rd mi;ksx fd;k tk
ldsA ,sls lzksr gSa& lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj ijek.kq
ÅtkZA buds vfrfjDr leqnz dh ygjksa rFkk HkwxHkhZ;
rki dks Hkh ÅtkZ ds lzksr ds :i esa ns[kk tk jgk gS
fdarq bu lHkh oSdfYid ÅtkZ lzksrksa esa ijek.kq ÅtkZ dks
lokZf/kd ojh;rk fey jgh gSA lalkj ds fodflr ns”k

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh lh- ,y- 'kekZ
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&3] eqacbZ

la;qDr izFke iqjLdkj

fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^ijek.kq ÅtkẐ



ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx viuh ÅtkZ vko”;drkvksa ds
vf/kdka”k Hkkx dh iwfrZ djus esa dj jgs gSaA
ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa dh lhek,¡ gSa vkSj dqN gkfu;k¡ Hkh
muls tqM+h gqbZ gSaA bUgsa fuEu izdkj le>k tk ldrk
gSA tSls%&
1½ budh miyC/krk lhfer gS vkSj mi;ksx ds lkFk ;s
,d fnu iwjh rjg lekIr gks tk,¡xsA
2½ buls ÅtkZ izkIr djus dh izfØ;k esa Hkkjh ek=k esa
ok;qeaMy dks iznwf’kr djus okyh xSlsa mRlftZr gksrh gSa
ftlls euq’; dk thou lq[k&lqfo/kk laiUu gksus ds
lkFk&lkFk [krjs esa Hkh iM+rk tk jgk gS vkSj izfrfnu
yksx iznw’k.k dk f”kdkj gksdj ej jgs gSaA
3½ bu lzksrksa ls ÅtkZ izkIr djuk vkfFkZd rkSj ij eg¡xk
iM+rk gS D;ksafd budh Hkkjh ek=k dk iz;ksx gksus ds
ckotwn rqyukRed :i ls de ÅtkZ izkIr gksrh gSA

nwljh vksj ÅtkZ ds xSj&ijaijkxr lzksr gSa& tyfo|qr]
iou&ÅtkZ] lkSj&ÅtkZ ,oa ijek.kq ÅtkZA buesa Hkh
ijek.kq ÅtkZ dks NksM+dj vU; lcdh lhek,¡ gSaA
tyfo|qr cukus ds fy, ufn;ksa ij cM+s&cM+s ck¡/k cukus
iM+rs gSaA ck¡/k ds ikl gh fctyh ?kj cukuk iM+rk gS
tks fd vis{kk—r [kphZyk gS rFkk ck¡/k fdUgha dkj.kksa ls
{kfrxzLr gksus dh fLFkfr esa ty izy; vkus dh vk”kadk
gj le; cuh jgrh gSA iou ÅtkZ dk mRiknu djus
ds fy, Hkh cM+s HkwHkkx ij ioupfDd;k¡ yxkuh iM+rh gSa
ftu ij izkjafHkd ykxr cgqr vkrh gS tcfd ÅtkZ dk
mRiknu vis{kk—r de vkSj NksVs iSekus ij gksrk gSA
lkSj ÅtkZ la;a= yxkus ds fy, Hkh blh rjg vf/kd
[kpkZ djuk iM+rk gS tcfd mRiknu rqyukRed :i ls
de gksrk gSA

ykxr vkSj mRiknu dh n`f’V ls ns[kk tk, rks
ijek.kq ÅtkZ orZeku esa ÅtkZ dh vko”;drkvksa dh iwfrZ
djus okyk lcls fdQ+k;rh ,oa csgrj fodYi gSA Ýkal

viuh ÅtkZ vko”;drk dh iwfrZ dk 70% ls vf/kd
ijek.kq ÅtkZ ls iwjk djrk gSA nqfu;k ds vU; fodflr
ns”kksa esa Hkh ijek.kq ÅtkZ dks vU; lzksrksa ds eqdkcys
ojh;rk nh tkus yxh gSA Hkkjr Hkh fujarj ijek.kq ÅtkZ
ds ekeys esa izxfr iFk ij gS vkSj og fnu nwj ugha tc
ge gekjh ÅtkZ vko”;drkvksa dh vf/kdka”k iwfrZ ijek.kq
ÅtkZ ls djus okys vxz.kh ns”k cu tk,¡xsA

euq’; dh ÅtkZ vko”;drk,¡ fnu&izfrfnu
c<+rh tk jgha gSaA vkt dy dh thou “kSyh rFkk lq[k
lqfo/kk ds lk/kuksa us ÅtkZ dh vko”;drk dks Hk;kog
rkSj ls c<+k fn;k gSA ge vc lH;rk ds ml pj.k esa
igq¡p pqds gSa tgk¡ ls okil iSj [khapuk laHko ugha gSA
gesa fnu&jkr ÅtkZ dh t:jr gSA ÅtkZ ds fcuk dke
pyus okyk gh ugha gSA ;g loZ fofnr gS fd ÅtkZ dh
vko”;drk dgk¡&dgk¡ iM+rh gS fdarq gj rjg dh
t:jr ds fy, ÅtkZ dh vkiwfrZ dgk¡ ls dh tk,¡] dSls
dh tk,¡& ;gh iz”u egRRoiw.kZ gS ftldk lek/kku
ijek.kq ÅtkZ esa fufgr gSA ;g Hkfo’; dh ÅtkZ
vko”;drkvksa dh iwfrZ dk lcls fdQk;rh] lqyHk ,oa
egRRoiw.kZ lzksr fl) gksus okyk gSA igys gh ppkZ dh
tk pqdh gS fd ijaijkxr lzksrksa ds foyqIr gksus dh n”kk
esa uohdj.k ;ksX; vFkok nh?kZdkfyd lzksr gh ,dek=
fodYi gksaxsA Hkfo’; esa ÅtkZ dh vko”;drk orZeku dh
rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gksxh ftldh iwfrZ tyfo|qr
ds lkFk&lkFk ijek.kq ÅtkZ ls gh dh tk ldrh gSA

ijek.kq ÅtkZ mRiknu ykxr dh n`f’V ls
fdQ+k;rh] i;kZoj.k fgrS’kh] lqjf{kr gS rFkk foiqyrk esa
miyC/k gksxhA blds mRiknu esa vU; lzksrksa ls ÅtkZ
izkIr djus ds leku gh lko/kkuh cjrus dh vko”;drk
gSA ekuo tkfr dh izxfr ÅtkZ dh fuckZ/k vkiwfrZ ls
tqM+h gqbZ gS rks ijek.kq ÅtkZ ÅtkZ mRiknu ds {ks= esa
lcls vxz.kh Hkwfedk fuHkkus okyh gSA
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fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^ijek.kq ÅtkZ^



fu%lansg ijek.kq ÅtkZ
Hkfo"; dh ÅtkZ
vko';drkvksa dh iwfrZ
dk ,d fodYi gS!

ekuoh; lH;rk ds fodkl ds lkFk gh ÅtkZ dh
vko”;drk vkSj egRRo ls ekuo HkyhHkk¡fr ifjfpr gks
pqdk FkkA e/;dky ls ysdj vk/kqfud dky rd
vkS|ksfxd fodkl ,oa ÅtkZ vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq
fo”o izk—frd lalk/kuksa ij gh fuHkZj gSA ijarq c<+rh
tula[;k vkSj ÅtkZ dh [kir ds c<+us ls vkSj ?kVrs
ÅtkZ ds izk—frd lzksrksa ds ifj.kke Lo:i vkt iwjh
nqfu;k oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh vksj viuk /;ku yxk
jgh gSA
[kfut rsy ,oa dks;yk lhfer ek=k esa Hkw&xHkZ esa
miyC/k gSA ;g rF; fo”o ds reke ns”kksa ds oSKkfud
HkyhHkk¡fr tkurs gSaA vr% fodYi ,oa de ykxr ds rkSj
ij ijek.kq ÅtkZ fo”o dh ÅtkZ vko”;drkvksa dks iwjk
djus esa iwjh rjg ls l{ke gSA vkt ik”pkR; ns”kksa]
baXySaM] Ýkal] ;wjksi] teZuh ds lkFk&lkFk phu ,oa
tkiku tSls fodflr ns”kksa dh rjDdh vkSj izxfr dk
eq[; dkj.k mudk ijek.kq ÅtkZ ij lokZf/kd tksj nsuk
gSA vr% Hkkjr vkSj mlds tSls fodkl”khy ns”kksa dh
izxfr ,oa fodkl gsrq ijek.kq ÅtkZ ,d csgrjhu
fodYi gSA vkt Ýkal tSls ns”k dh 70% ÅtkZ dh
iwfrZ ijek.kq la;a=ksa }kjk gksrh gSA nwljk bldk ,d
vU; dkj.k ;g Hkh gS fd blds mRiknu ds nkSjku
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM xSl cgqr gh de ek=k esa
mRlftZr gksrh gSA bl izdkj ls ;g iwjh rjg ls
i;kZoj.k fgrS’kh Hkh gSA
ijek.kq ÅtkZ dk mRiknu ijek.kq la;a=ksa esa mlds

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh [khekjke
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&2] rkjkiqj

la;qDr izFke iqjLdkj

fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk&2019@ “kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^ijek.kq ÅtkẐ



fo[kaMu ds }kjk fd;k tkrk gSA blesa ;wjsfu;e ds
fu;af=r fo[kaMu ls fctyh dk mRiknu fd;k tkrk gSA
vkt Hkkjr tSls fo”kky ns”k ,oa fo”kky tula[;k dh
ÅtkZ vko”;drk,¡ cgqr c<+h gSaA vr% ,sls esa lhfer
izk—frd lalk/ku dks;yk vkfn ls bldh iwfrZ laHko
ugha gSA vkt Hkh Hkkjr ds vusdksa xk¡o vkSj “kgj jks”kuh
ls oafpr gSaA vr% ijek.kq la;a= vf/kd ls vf/kd la[;k
esa LFkkfir dj bl fn”kk esa vkSj vf/kd dke djus dh
vko”;drk gSA
Hkkjr esa ijek.kq dk;ZØe ds tud MkW- gkseh tgk¡xhj
HkkHkk us vktknh ls iwoZ dgk Fkk fd ;fn vkt ge
ijek.kq ÅtkZ ds {ks= esa vuqla/kku vkSj dk;Z vkjaHk djrs
gSa rks Hkfo’; esa bl dk;Z gsrq gesa nwljs ns”kksa dk eq¡g
ugha rkduk iM+sxkA gesa oSKkfud vkSj bathfu;j ;gha
ij rS;kj feysaxsA
lu~ 1948 esa Hkkjr esa LFkkfir izFke ijek.kq ÅtkZ
vk;ksx dh LFkkiuk ds lkFk gh bl fn”kk esa gekjs ns”k
us fujarj izxfr dh gSA Hkkjr lnk gh “kkafr vkSj vfgalk
dk i{k/kj jgk gSA lfn;ksa ls ;gk¡ ds _f’k&eqfu vkSj
oSKkfud lnSo ekuo&dY;k.k dks /;ku esa j[kdj viuk
dk;Z djrs gSaA f}rh; fo”o ;q) ds ckn iwjh nqfu;k esa
vk.kfod gfFk;kjksa ds mRiknu vkSj fodkl dh ,d gksM+
ep xbZ tks vxys yacs le; rd tkjh jghA iwjh nqfu;k
tkurh gS fd Hkkjr ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx dsoy
vius tu&dY;k.k vkSj jk’Vª ds fodkl esa gh djrk gS
vkSj vkxs Hkh djrk jgsxkA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr ,d
ek= ns”k gS ftls lHkh ijek.kq “kfDr laiUu jk’Vª bl
dk;Z esa Hkkjr dk leFkZu vkSj lg;ksx djrs gSaA 
ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx tu&dY;k.k ,oa jk’Vª ds
fodkl gsrq vusd izdkj ls fd;k tkrk gSA fctyh ds
mRiknu ds lkFk&lkFk [kk| izlaLdj.k] mUur chtksa dk
fuekZ.k] —f’k lq/kkj] fpfdRlh; midj.k ,oa jksxksa ds
funku esa bldk mi;ksx dj ns”k dks izxfr&iFk ij

vxzlj fd;k tk ldrk gSA vkt gekjs ns”k esa egkjk’Vª]
xqtjkr] jktLFkku] rfeyukMq] dukZVd vkfn jkT;ksa esa
ijek.kq fctyh la;a= dk;Zjr gSaA ns”k dk igyk ijek.kq
fctyh ?kj egkjk’Vª ds rkjkiqj esa 1969 esa LFkkfir
fd;k x;k FkkA Hkfo’; dh ÅtkZ t:jrksa dks /;ku esa
j[krs gq, rFkk Xykscy okWfeZax vkSj tyok;q ifjorZu
tSlh leL;kvksa ls futkr ds fy, ijek.kq ÅtkZ ,d
csgrjhu fodYi gSA izk—frd bZa/kuksa tSls dks;yk o
isVªksfy;e vkfn ls c<+rh ÅtkZ ekax dks iwjk djuk
vlaHko gSA ijek.kq ÅtkZ ykxr dh n`f’V ls fdQk;rh
Hkh gS vkSj mRiknu ds vif”k’V mRltZu ls i;kZoj.k
dks dksbZ gkfu Hkh ugha gksrhA vkt jk’Vª dks fodflr
ns”kksa dks Js.kh esa [kM+k djuk gS] ukxfjdksa dks csgrj
thou “kSyh vkSj mPp Lrj iznku djuk gS rks ijek.kq
ÅtkZ vuqla/kkuksa dks vkSj vf/kd xfr nsuh gksxhA
Qlyksa ds mRiknu esa o`f)] Qyksa vkSj lfCt;ksa ds yacs
le; rd HkaMkj.k vkSj Qlyksa dk dhVksa ls cpko
ijek.kq ÅtkZ ds vU; vuqiz;ksx gSaA Hkkjr ns”k ,d —f’k
iz/kku ns”k gSA vr% gekjs ns”k esa —f’k lq/kkjksa ds
vR;ko”;drk gSA bldks /;ku esa j[krs gq, HkkHkk ijek.kq
vuqla/kku dsanz ds oSKkfud fujarj vuqla/kkujr gSa vkSj
ns”kksa dks fdlkuksa dks u,&u, ty la;a=] mUur cht]
tSfod [kkn fujarj eqgS;k djk jgs gSaA blds vykok
xaHkhj chekfj;ksa ds mipkj Hkh ijek.kq fofdj.k rduhd
}kjk fd;k tk jgk gSA 
vikj mi;ksfxrk ds ckotwn ijek.kq ÅtkZ ds laca/k esa
dqN Hkzkafr;k¡ Hkh tqM+h gSaA vko”;drk gS fd ijek.kq
ÅtkZ ds fo’k; esa Hkkjrh; tuekul dks vkSj vf/kd
tkx#d fd;k tk,A fu%lans”k ijek.kq ÅtkZ Hkfo’; dh
ÅtkZ vko”;drkvksa dh iwfrZ dk ,d fodYi gSA vr%
gekjh ftEesnkjh gS fd ijek.kq dk;ZØeksa ds fodkl vkSj
blesa fuos”k dk ldkjkRed ekgkSy rS;kj djsaA
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ijek.kq ÅtkZ ,d mRre
fodYi gS!

fdlh Hkh ns”k dh mUufr mldh ÅtkZ mRiknu {kerk
ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; ns”kksa esa
ÅtkZ mRiknu ds fy, ijaijkxr :i ls dks;yk]
ydM+h] isVªksfy;e vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
fdarq iz—fr esa budh miyC/krk lhfer gS vkSj vkus
okys le; esa ;s i`Foh ij lekIr gks tk;saxsA vr%
ijek.kq ÅtkZ le; dh vko”;drk gSA 
ijek.kq ÅtkZ%
ijek.kq ÅtkZ og ÅtkZ gS tks ijek.kq ukfHkd ds lay;u
vkSj fdlh cM+s ijek.kq ds fo[kaMu ls mRiUu gksrh gSA
ijek.kq ÅtkZ ds mRiknu esa Hkkjr fo”o esa ,d eRRoiw.kZ
LFkku j[krk gSA Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ mRiknu ds fy,
izfl) dsanz gSa&
1½ rkjkiqj] egkjk’Vª
2½ dkdjkikj] xqtjkr
3½ jkorHkkVk] jktLFkku
4½ ujkSjk] mRrj izns”k
5½ dyiDde] rfeyukMq
6½ dqMudqye] rfeyukMq
7½ dSxk] dukZVd

dSxk ijek.kq ÅtkZ dsanz us 940 fnuksa ls Hkh T;knk le;
rd izpkyu dk fo”o dkhfrZeku LFkkfir fd;k gSA
blds vykok Hkkjr ds ekuuh; iz/kkuea=h }kjk dqN vkSj
ijek.kq ÅtkZ dsanzksa dh ?kks’k.kk dh xbZ gSA 

ijek.kq ÅtkZ dh vko”;drk D;ksa ?
orZeku le; esa ÅtkZ izR;sd euq’; dh vko”;drk gSA
;g ÅtkZ vko”;drk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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lqJh iwtk dqekjh
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] v.kqiqje

izFke iqjLdkj



tks ijaijkxr bZa/kuksa ls iwjh gksuk laHko ugha gSA lkFk gh
ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa ls gkfudkjd xSlsa mRlftZr gksrh
gSa tks iznw’k.k dh leL;k ls igys ls tw> jgs fo”o dh
leL;k dks vkSj xaHkhj cuk jgh gSaA vr% orZeku esa bu
leL;kvksa ds lek/kku ds fodYi ds :i esa ijek.kq
ÅtkZ ,d mRre fodYi gSA

ijek.kq ÅtkZ ds ykHk%&
1½ ÅtkZ dk ,d LoPN fodYi gSA
2½ —f’k iSnkokj dks jlk;u eqDr djus esa lgk;dA
3½ Xykscy okWfeZax leL;k dk lek/kku
4½ izpqj ÅtkZ mRiknu
5½ ijek.kq ÅtkZ ds fy, vko”;d bZa/ku dh

nh?kZdkfydrk
6½ ijek.kq fofdj.kksa dk dbZ xaHkhj chekfj;ksa ds mipkj 

esa iz;ksx
7½ gkfu jfgr vif”k’V mRlZtu

ijek.kq ÅtkZ ds uqdlku%&
dqN ns”k “kkafriw.kZ mn~ns”; ls gVdj ijek.kq ÅtkZ dk
iz;ksx ;q) mUekn QSykus esa dj jgs gSa tks fo”o ds
fy, [krjukd gSA

fu’d’kZ%&
;fn ge ijek.kq ÅtkZ dk lnqi;ksx djrs gSa rks ;g
fo”o ds fy, ,d ojnku fl) gksxkA
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MkW -HkkHkk ds iz;klksa ds
dkj.k vkt Hkkjr
ijek.kq ÅtkZ ds ekeys
esa fo'o ds vxz.kh ns'kksa
esa 'kqekj gS!

i`Foh ij izR;sd tho dks ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA
ÅtkZ dk ije lzksr lw;Z gS ftlls ;g lalkj izdkf”kr
gSA
thou pØ ds vykok thou “kSyh ds fy, Hkh euq’; dks
ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA Hkkstu] lqj{kk ls c<+dj
ÅtkZ dh t:jr ;krk;kr] lq[k&lqfo/kkvksa rd igq¡p
xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd dks;yk ls izkIr gksus okyh
ÅtkZ gekjh t:jrksa ds fy, ukdkQ+h iM+ jgh gSA
Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ dk vkxkt+ f}rh; fo”o ;q) ls
iwoZ gh MkW- gkseh tgk¡xhj HkkHkk }kjk fd;k x;kA MkW-
HkkHkk ds iz;klksa ds dkj.k vkt Hkkjr ijek.kq ÅtkZ ds
ekeys esa fo”o ds vxz.kh ns”kksa esa “kqekj gSA MkW- gkseh
tgk¡xhj HkkHkk dks Hkkjr ds ijek.kq dk;ZØe dk tud
ekuk tkrk gSA muds }kjk lapkfyr dk;ZØe dks vusd
oSKkfud o bathfu;j vkxs c<+k jgs gSaA
Hkkjr esa dyiDde] jkorHkkVk] rkjkiqj vkfn LFkkuksa ij
ukfHkdh; fj,DVj LFkkfir gSaA Hkkjr us “kkafriw.kZ
mn~ns”;ksa ds fy, viuk izFke ijek.kq ijh{k.k o’kZ 1974
esa fd;kA 
vkt ijek.kq ÅtkZ ds fo’k; ij gh ge D;ksa ckr dj
jgs gSa tcfd ÅtkZ ds vU; lzksr Hkh miyC/k gSa?
vkb,s tkurs gSa&
1½ Hkkjr esa miyC/k dks;ys dks tykus ij gkfudkjd
xSlsa mRlftZr gksrh gSa tks lsgr vkSj okrkoj.k ds fy,

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jherh vfnfr Ms
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&2] eqacbZ

izFke iqjLdkj



[krjukd gSaA
2½ dks;ys ds HkaMkj lhfer gSaA
3½ lkSj ÅtkZ ,d fodYi gS fdarq ;g bLrseky esa eg¡xk
vkSj i;kZIr mRiknd ugha gSA
4½ isVªksfy;e HkaMkj lhfer gSaA
vr% ijek.kq ÅtkZ orZeku esa ,d csgrj fodYi cprk
gSA 
ijek.kq ÅtkZ ukfHkdh; fo[kaMu ls mRiUu gksrh gS
ftlesa ,d Hkkjh ukfHkd nks Hkkxksa esa VwV tkrk gSA ;g
,d Ja[kyk vfHkfØ;k gS tks nks izdkj dh gksrh gS&
fu;af=r o vfu;af=r
fu;af=r vfHkfØ;k
fu;af=r okrkoj.k esa ukfHkdh; fj,DVjksa esa gksrh gS vkSj
mlls izkIr ÅtkZ dk ekuo dY;k.k ds fy, mi;ksx
fd;k tkrk gSA
vfu;af=r vfHkfØ;k
;g vfu;af=r okrkoj.k esa gksrh gS vkSj blls izkIr
ÅtkZ dk mi;ksx fouk”kdkjh dk;kZsa ds fy, fd;k tkrk
gSA
ijek.kq ÅtkZ ds Qk;ns%&
1½ de ukfHkdh; bZa/ku ls T;knk ÅtkZ
2½ fj,DVj ls IywVksfu;e izkIr gksrk gS tks ;wjsfu;e ls 

T;knk jsfM;ks/kehZ gSA
3½ fj,DVj ls izkIr dbZ —f=e vkblksVksIl dk 

fpfdRlk ds {ks= esa bLrseky gksrk gSA
4½ dkcZu&14 dk iqjkuh oLrqvksa dh vk;q irk djus esa

mi;ksx gksrk gSA
ijek.kq ÅtkZ ds uqdlku%&
ijek.kq ÅtkZ dk vfu;af=r mi;ksx ekuo tkfr ds fy,
fouk”kdkjh gks ldrk gSA

ijek.kq ÅtkZ Hkfo’; dh ÅtkZ gSA egku
oSKkfud MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke us Lo;a dgk gS&

^^Hkkjr dk Hkfo’; ijek.kq ÅtkZ esa gSA^^
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fodkl ds lkFk&lkFk
larqfyr thou&'kSyh
vR;ko';d gS!

ekuo thou bZ”oj dh lcls lqanj —fr gS vkSj vkuan
dh izkfIr dj ldrk gSA ijarq ;g vkids jgu&lgu
vkSj iz—fr dh O;oLFkk ds lkFk vkids vuqdwy ij
fuHkZj djrk gSA 
izkphu dky esa ekuo taxyksa esa tkuojksa ds lkFk fuokl
djrk FkkA ufn;ksa] ikuh dh /kkjkvksa ds fdukjs] xqQk,¡
eq[; fuokl LFky gksrs FksA Hkkstu ds :i esa taxyh
tkuoj o ouLifr;k¡ [kkrs Fks vkSj iguus ds fy,
tkuojksa dh [kky ;k o`{kksa dh ifRr;ksa dk mi;ksx djrs
FksA le; cnyk] euq’; dh vko”;drk,¡ Hkh cnyha vkSj
vko”;drkvksa us vkfo’dkjksa dks tUe fn;kA

le; ds lkFk vfXu dk vkfo’dkj gqvk rks euq’; Hkkstu
dks idkdj [kkus yxkA ,d eqf[k;k }kjk fu;af=r
ifjokfjd O;oLFkk cuh vkSj euq’; us viuh fodkl
;k=k izkjaHk dhA ;krk;kr ds lk/kuksa ds vHkko esa Hkkstu
dh ryk”k esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkdj ykSVus
dh ctk, ogha cl tkrs FksA ifg;s dk vkfo’dkj gqvk
vkSj ;krk;kr ds lk/ku vk;sA [ksrh djus yxs rks Hkkstu
ds HkaMkj c<+sA
f”k{kk dk fodkl gqvk rks xq:dqyksa dh O;oLFkk cuhA
xq:dqyksa esa xq:&f”k’; ijaijk dk tUe gqvkA laca/kksa esa
vkReh;rk FkhA 
le; pØ ds lkFk fofHkUu vkfo’dkj gq, vkSj ekuo
tkfr us vusd lk/ku tqVk,A taxyksa dks NksM+dj edku
cukdj jgus yxkA ifjokj VwVs vkSj ,dkdh thou
;kiu djus yxkA 

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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tSls&tSls euq’; vkfo’dkj djrk x;k] rjDdh ds u,
vk;ke tksM+rk x;kA fctyh dh [kkst ds lkFk rks
fodkl dks tSls ia[k yx x,A “kjhj <+dus ds fy,
diM+s vk x, vkSj /kksus ds fy, e”khusaA ftruh lqfo/kk,¡
c<+h] “kjhj mrus gh vkjkeijLr gksus yxsA 
fQj vk;k daI;wVj ftlus iwjh nqfu;k esa Økafr yh nhA
daI;wVj ds ek/;e ls dke djus vkSj f”k{kk ds rjhds
cnysA ubZ&ubZ izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx ls euq’; vkfFkZd
:i ls rks etcwr gksrk tk jgk gS ysfdu ekufld :i
ls detksjA ;fn euq’; vius LokLF; ds izfr ltx
ugha gksxk rks rsth ls gks jgk fodkl lkFkZd dSls gksxkA 

,d le; Fkk tc yksx tYnh lksrs Fks vkSj
lqcg tYnh mBrs FksA orZeku fnup;kZ esa bldk myV
gksrk gS vkSj yksxksa dks Lohdkj Hkh gSA ;g Hkh lp gS fd
vPNs LokLF; ds fy, “kjhj ds fy, mfpr uhan Hkh
vko”;d gSA 
igys dh thou&”kSyh esa ;ksx&izk.kk;ke dk fo”ks’k LFkku
gksrk FkkA euq’; _rqvksa ds lkFk viuh thou&”kSyh esa
ifjorZu djrs FksA vkt dh Hkkxe&Hkkx ftanxh esa buds
ijokg ihNs jg xbZ gSA 
fodkl ds lkFk&lkFk larqfyr thou&”kSyh vR;ko”;d
gS rkfd vk/kqfud fodkl ekuo thou ds fy, lkFkZd
gksA
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lqfo/kk,¡ ekuo thou

dks lq[ke; cukus ds

fy, bZt+kn gksrh gSa]

fdarq budk vfoosdh

iz;ksx thou ds fy,

vfgrdj gksrk tk 

jgk gS!

ekuo lfn;ksa ls i`Foh ij jkt djrk gSA ;g dy Hkh
[kqn ds fy, thrk Fkk] vkt Hkh [kqn ds fy, thrk gSA
esjs fopkj ls thou&”kSyh ds vk/kkj ij ekuo thou ds
rhu izdkj fuf”pr fd, tk ldrs gSa&
1½ vkfn ekuo
2½ e/;dkyhu ekuo
3½ vk/kqfud ekuo

1½ vkfn ekuo%
vkfn ekuo vU; tkuojksa tSlk gh Fkk tks vius Hkkstu
ds fy, f”kdkj djrk Fkk vkSj dPpk gh [kk tkrk FkkA
“kjhj <+dus ds fy, og tkuojksa dh peM+h vkSj isM+ksa
dh ifRr;ksa dk bLrseky djrk FkkA fuokl ds fy,
xqQkvksa ;k isM+ksa ij jgrk FkkA /khjs&/khjs ifg;s vkSj
vfXu dk vkfo’dkj gqvkA 

2½ e/;dkyhu ekuo%
e/;dkyhu ekuo vius fodkl ds ckjs esa lkspus yxkA
[ksrh djus yxk vkSj thou dks lq/kkjus esa tqV x;kA
f”k{kk dk vius nSfud dkedkt esa iz;ksx djus yxkA
xqQkvksa dks NksM+ edku fuekZ.k djus yxk vkSj

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jherh Nk;k ek/ko fn?ks
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lkekftd O;oLFkk,¡ fodflr gksus yxhaA

3½ vk/kqfud ekuo%
orZeku ;qx vk/kqfud ekuo dk ;qx gSA vkt dk ekuo
viuh rjDdh ds fy, dqN Hkh dj xqtjus dks vkeknk
gSA viuk thou lq[ke; cukus ds fy, iz—fr ds
lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k miHkksx dj jgk gSA vius fodkl
ds fy, og olq/kk dks Hkwy x;k gSA QyLo:i] i;kZoj.k
nwf’kr gks jgk gS] lalk/ku ?kV jgs gSaA 
thou dks vkSj vkjke;qDr djus ds fy, lq[k&lqfo/kk,¡
vkSj lk/ku tqM+ jgs gSaA xkM+h] caxyk] daI;wVj] ySiVkWi]
eksckby vkfn ekuo thou dk vfHkUu vax cu x, gSaA
ftruh lqfo/kk,¡ fey jgh gSa] euq’; mruk gh rst nkSM+
jgk gSA fQj Hkh vius LokLF; ds fy, mlds ikl le;
dh deh gSA lqfo/kkvksa ls thou ftruk lq[ke; gks jgk
gS] chekfj;ksa ls thou mruk gh nq%[ke; cu jgk gSA 

lqfo/kk,¡ ekuo thou dks lq[ke; cukus ds fy,
bZt+kn gksrh gSa fdarq budk vfoosdh iz;ksx thou ds
fy, vfgrdj gksrk tk jgk gSA Lo;a ds fy, lkspus ds
fy, yksxksa dks le; dk vHkko gSA mUufr gh mUufr gks
jgh gS] ysfdu i;kZoj.k dk [;ky fdlh dks ughA ;g
ubZ ih<+h ds fy, fgrdj ugha gSA

vkt vko”;drk gS fd laiw.kZ tuekul vius
Lrj ls u dsoy lksps cfYd i`Foh ds laj{k.k esa viuk
;ksxnku Hkh djsaA i;kZoj.k cpkus ds fy, vf/kd ls
vf/kd isM+ yxk,¡ vkSj LoPNrk j[ksaA
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R;ksgkjh mRlo vkSj
eukus ds rjhds Hkh
cnys gSa!

Hkkjr —f’k vkSj fdlku iz/kku ns”k gSA xk¡o vkSj ;gk¡
dk “kkar okrkoj.k] gfj;kyh] isM+&ikS/ks] [ksr&[kfygku
dh “kksHkk viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA xk¡oksa dk ljy
jgu&lgu vkSj lknxh thou dks vkjksX; cukrs gSaA
vk/kqfudrk dh vksj c<+us ds lkFk thou&“kSyh Hkh
cnyh gSA foKku dh fur ubZ&ubZ [kkstsa gks jgh gSaA
vkt nhidksa dh txg fctyh ds cYcksa us ys yh gSA
xehZ&lnhZ ij balku dk fu;a=.k gkoh gSA vk/kqfud
;krk;kr ds lk/kuksa us yach&yach nwfj;k¡ cgqr NksVh dj
nha gSaA ehfM;k vkSj eksckby vkfn us vlaHko lh yxus
okyh phtksa dks Hkh laHko dj fn;k gSA
,d t+ekuk Fkk tc eSnkuh [ksy] isM+ksa ij eLrh]
fxYyh&MaMk] dq”rh vkfn cPpksa o ;qokvksa ds eq[;
euksjatu gqvk djrs Fks] vkt budh txg Vhoh]
daI;wVj] eksckby] baVjusV vkfn us ys yh gSA
igys jkf= esa tYnh lks tkuk vkSj lqcg czºe eqgwrZ esa
tkxuk vkn”kZ thou dh Js.kh esa vkrs Fks] ysfdu vkt
nsj jkr rd tkxuk vkSj lqcg nsjh ls mBuk lkekU;
gSA f”k{kk vkSj dSfj;j ds izfr tkx#drk ls yksxksa dk
thou ds izfr ut+fj;k Hkh cnyk gSA thou dh
Hkkxe&Hkkx esa fiTtk] oxZj] xksYM fMªaDl vkfn QkLV
QwM yksxksa dh ilan cu x, gSaA [kku&iku esa ifjorZu
ls eksVkik] e/kqesg vkfn vusd chekfj;k¡ de mez esa gh
yksxksa dks gksus yxh gSaA 
foKku vkSj fodkl ls ekuo thou csgrj gqvk gS rks
blds dqN udkjkRed izHkko Hkh gSaA csjkstxkjh c<+h gS
vkSj yksx vkRe&dsafnzr gq, gSaA Å¡ph&Å¡ph bekjrksa ds

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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fy, taxyksa dks dkVk tk jgk gS ftlls i;kZoj.k
vlarqyu dh leL;k c<+h gSA yksx vius futh y{;ksa
dh izkfIr ds fy, brus O;Lr gSa fd ifjokj o Lo;a ds
fy, le; ugha gSA ekrk&firk viuh larkuksa dks mPp
f”k{kk ds fy, fons”k Hkst jgsa tks vius csgrj dSfj;j
vkSj Hkfo’; ds fy, ogha cl tk jgs gSaA Qyr%
ekrk&firk viuh o`)koLFkk esa vdsys jg tkrs gSaA 
efgyk l”kDrhdj.k ds lkFk vkt dh ukjh gj {ks= esa
viuh igpku LFkkfir dj pqdh gSA vkt ukjh dks
nksgjh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA dSfj;j ds lkFk ifjokj
ds izfr vius nkf;Roksa dks vPNh rjg ls iwjk djrh gSA
ysfdu bl Hkkxe&Hkkx esa ukjh dks “kkjhfjd vkSj
ekufld ruko ls Hkh xqtjuk iM+rk gSA
le; ds lkFk R;ksgkjh mRlo vkSj eukus ds rjhds Hkh
cnys gSaA ?kj esa idoku cukus dh ijaijk de gksrh tk
jgh gSA cktkj esa lc dqN rS;kj o miyC/k feyrk gSA
dsjy ds ^vks.ke^ esa [kwc idoku cuk;s tkrs Fks] vkt
yksx ?kaVks nqdkuksa ij ykbu esa [kM+s gksdj Hkh bUgsa
[kjhnuk ilan djrs gSaA yksx cnys] R;ksgkjh ped Hkh
cnyh gSA
vk/kqfud thou&“kSyh us gesa pk¡n&flrkjksa ij rks igq¡pk
fn;k gS] ysfdu ekuoh; fj”rksa dks detksj fd;k gSA
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n`';&JO; f'k{k.k lkexzh
ds iz;ksx ls iBu&ikBu
esa jkspdrk mRiUu gksrh
gS!

f”k{kk dk vFkZ gS O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA
egkRek xka/kh ds vuqlkj O;fDr ds vius thou ds y{;
dks izkIr djuk] O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk
f”k{kk gSA
f”k{kk dk izkjaHk ek¡ dh xksn ls gh gks tkrk gSA ek¡ gh
tho dh fuekZ=h gSA  
Hkkjr esa izphu f”k{kk
izkphu dky esa miu;u laLdkj ds lkFk gh f”k{kk vkjaHk
gks tkrh FkhA xq:dqy esa cPpksa dks v/;;u&v/;kiu ds
lkFk dk;Zdq”kyrk dk ikB Hkh i<+k;k tkrk FkkA
xq:dqy ijaijk ds vuqlkj cPpksa dks ;ksX;rk dh dlkSVh
ij ij[kus ds ckn mudk oxhZdj.k fd;k tkrk FkkA
ckfydkvksa ds fy, Hkh xq:dqy esa O;oLFkk Fkh ftlds
varxZr mUgsa fp=dkjh] laxhr] yfyr dyk vkfn dk
izf”k{k.k fn;k tkrk FkkA 
e/;dkyhu f”k{kk
e/; ;qx esa f”k{kk O;oLFkk ;q)ksa ls izHkkfor jghA bl
;qx esa eq[;r% Hkk’kk] O;kdj.k vkSj xf.kr vkfn fo’k;ksa
dh f”k{kk nh tkrh FkhA lekt dh oxZ O;oLFkk us f”k{kk
dks izHkkfor fd;kA ukjh f”k{kk dks vf/kd egRRo ugha
fn;k tkrk FkkA f”k{kk dk Lo:i fo’k; dsafnzr FkkA 
vk/kqfud f”k{kk
o’kZ 1986 esa ubZ f”k{kk uhfr vkus ds lkFk f”k{kk esa
vkewy&pwy ifjorZu gq,A fo’k; dsafnzr f”k{kk fo|kFkhZ
dsafnzr f”k{kk esa cny xbZA f”k{kk ds }kjk fo|kFkhZ ds
O;ogkj esa ifjorZu ij /;ku fn;k tkus yxkA fo|kFkhZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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dh vko”;drk] #fp vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij mudk
lokZaxh.k fodkl djuk f”k{kk dk vk/kkj cu x;kA 
f”k{kk esa rduhd dk iz;ksx “kq: gqvk vkSj daI;wVj f”k{kk
izkjaHk gqbZA lekt ds oafpr vkSj izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa
dh f”k{kk ds fy, fo”ks’k O;oLFkk ds varxZr ^^uoksn;
fo|ky;^^ dh ifjdYiuk dk;kZfUor dh xbZA f”k{kk esa
u,&u, iz;ksx fd, x,A y?kq ikB ;kstuk ds }kjk
NksVh&NksVh fo’k;&lkexzh ls fo|kfFkZ;ksa dks izf”kf{kr
fd;k x;kA 
lapkj Økafr dk f”k{kk ij izHkko
lapkj Økafr ds lkFk f”k{kk dk tSls dk;kiyV gh gks
x;kA lkekU; d{kkvksa dh txg LekVZ d{kk,¡ ysus yxhaA
n`”;&JO; f”k{k.k lkexzh ds iz;ksx ls iBu&ikBu esa
jkspdrk mRiUu gksrh gSA baVjusV ds vkxeu us rks tSls
ia[k gh yxk fn,A ekml ds ,d fDyd ij Kku dk
HkaMkj gekjs le{k miyC/k gks tkrk gSA fo’k;ksa dh
lkexzh baVjusV dh lgk;rk ls iyd >idrs izkIr dh
tk ldrh gSA rduhd dk iz;ksx ;fn foosdiw.kZ rjhds
ls fd;k tk, rks lapkj Økafr f”k{kk ds fy, ,d ojnku
fl) gks ldrh gSA 

rduhd vk/kkfjr f”k{kk dk lqfu;ksftr iz;ksx fd;k
tk, rks orZeku Lo:i fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa ds fy,
fgrdj jgsxkA
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cnyrs ifjos'k esa

fo|kfFkZ;ksa dks uhfr

laca/kh Kku nsuk furkar

vko';d gS!

f”k{kk
laL—r O;kdj.k esa ^f”k{k~^ miknkus /kkrq esa Vki~ izR;;
gksus ls f”k{kk “kCn fu’iUu gksrk gS ftldk vFkZ gS
^^ckydkuke~ vUrfuZfgr&“kDrhuka cfgjk;ue^^ vFkkZr
ckyd ds vanj varfuZfgr “kfDr;ksa dk ckº; izn”kZu
djuk] f”k{kk dk ewy mn~ns”; gSA 
f”k{kk ds izdkj
oLrqr% f”k{kk izkIr djus ds fy, Hkk’kk ds pkj fodYiksa
dks ;Fkkor~ tkuuk gh f”k{kk dks lh[kuk gSA 

;fn bu pkjksa fcanqvksa dks ;Fkk;ksX; tkuk tk, rks gh
f”k{kk dk oLrqr% v/;kiu fd;k tk ldrk gSA
vc iz”u mBrk gS fd f”k{kk dk Lo:i izkphu Hkkjr esa
D;k jgk? blds mRrj esa miyC/k ,sfrgkfld izek.k
dgrs gSa fd Hkkjro’kZ esa f”k{kk vFkkZr Kku dk
vknku&iznku ekSf[kd :i ls Jqfr ijaijk ls xq:dqyh;
i)fr esa gksrk jgk gSA vkpk;Zx.k ;FkkØe vius f”k’;ksa
dks osn&mifu’kn&”kkL=&vkj.;d&czkºe.k xzUFkkfn dk
v/;kiu djrs Fks vkSj muds mijkar muds f”k’; bl
ijaijk dk fuoZgu fd;k djrs FksA
f”k{kk ds Lo:i esa ifjorZu
ifjorZfu lalkjs fda fda u ifjorZ;rs& vFkkZr ifjorZu

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jo.k

ys[ku Hkk’kk iBu

Hkk’k.k



bl l`f’V pØ dk ,d fo”ks’k fu;ekax gSA cnyrs le;
ds vuqlkj vkt dh f”k{kk i)fr esa Hkh dkQh cnyko
ns[ks tk jgs gSaA vkt f”k{kk ekSf[kd :i ls
vknku&iznku ugha dh tk jgh gS] cfYd cnyrs ifjos”k
esa ;gk¡ Hkh vusd cnyko vk jgs gSaA tSls vkt f”k{kdksa
ds gkFk esa ogh “;keiV~V ;k pkWd vkfn ugha gS] vfirq
vkt ds f”k{kd Hkh vk/kqfudrk dk /;ku j[krs gq,
gksf”k;kj d{kk ¼LekVZ Dykl½ dks tkudj rFkkor~ cPpksa
dks vk/kqfudre rjhds v/;kiu dj jgs gSaA
;gk¡ dsoy f”k{kd gh ugha vfirq fo|kFkhZx.k Hkh
vk/kqfud bySDVªksfud ehfM;k dh lgk;rk ls viuk Kku
v|ru dj jgs gSa vkSj fdrkch Kku ek= rd lhfer
ugha gSaA iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk ns”k&fons”k]
foKku vkfn leLr {ks=ksa esa vius Kku dk izlkj djrs
utj vk jgs gSaA vkt cPpksa ds gkFk esa uksVcqd isu ds
lkFk&lkFk LekVZ fMokbl Hkh gSa ftudh lgk;rk ls os
gj oDr vius iz”uksa ds lek/kku [kkst ldrs gSaA
f”k{kd Hkh rduhd iz;ksx esa ihNs ugha gSa vkSj vk/kqfud
midj.kksa tSls ihihVh LykbM dh enn ls fo’k; dks
vkSj vf/kd jkspd o izHkko”kkyh cukdj cPpksa ds le{k
j[k jgs gSaA
izkphu f”k{kk vkSj orZeku f”k{kk% rqyukRed ǹf’V
¼1½ izkphu f”k{kk d{kk/kkfjr@f”k{kdk/kkfjr Fkh] orZeku
esa ,slk ugha gSA vkt OgkV~l,si] ikWoj IokbaV] vkWuykbu
Dykl] LdkbZih vkfn dh lgk;rk gj oDr miyC/k gSA
¼2½ izkphudky esa f”k{kk dk ek/;e dsoy Jo.k FkkA
pwafd d{kk ds lHkh cPps ,dleku laxzkgd ugha gksrs gSa]
vr% vkt fo|kFkhZ dh xzg.k {kerk dks /;ku esa j[kdj
fo’k; dk iBu&ikBu gksrk gSA
¼3½ izkphudky esa f”k{kk ds nks gh ?kVd gksrs Fks&
f”k’;&f”k{kdA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vfHkHkkodksa ds
“kkfey gksus ls xq:&vfHkHkkod nksuksa feydj cPps dks

lhaprs gSaA
f”k{kk dk cnyrk Lo:i% xq.k&nks’k
igys dh f”k{kk esa f”k{kd egRRoiw.kZ FkkA fo|kFkhZ vkSj
vfHkHkkod nksuksa ds fnyksa esa f”k{kd dh Nfo J)s; dh
Fkh] ijarq vkt ds ifjos”k esa f”k{kd ds izfr lEeku dh
Hkkouk dgha [kksrh utj vk jgh gSA vkt dh f”k{kk
i)fr esa uSfrd ewY;ksa dk yksi gks x;k gSA vkt
lnkpkj] lH;rk] laL—fr] ln~Hkko] ln~xq.k bR;kfn utj
ugha vkrsA vkt f”k{kk dk mn~ns”; gh cny x;k gSA
^^lk f”k{kk ;k fu;qDr;s^^ vFkkZr f”k{kk og gS tks gesa
fu;qfDr izkIr djk;sA 
oLrqr% f”k{kk ds cnyrs ifjos”k esa tgk¡ fo”ks’k ykHk gSa]
ogha dgha u dgha dqN gkfu;k¡ Hkh gSaA vr% cnyrs
ifjos”k esa fo|kfFkZ;ksa dks uhfr laca/kh Kku nsuk furkar
vko”;d gS] ftlls vkt dh ih<+h vPNs Hkkjrh;
ukxfjd cusa vkSj fo”o esa Hkkjr dk uke jks”ku djsaA
;g f”k{kk }kjk gh laHko gSA
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izkf.k;ksa dks Kku ls
flafpr djus dk fpjaru
dk;Z f'k{kk fu%lansg dj
jgh gS!
f'k{kk dks dbZ rjhds ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA f'k{kk
dk okLrfod vFkZ D;k gS\ bl ç'u dk mÙkj [kkstus esa
ckSf)d larqf’V rks çkIr gksxh ysfdu f”k{kk dk okLrfod
vk'k;] –f"Vdks.k çkIr djuk dsoy ifjHkk"kk tku ysus
ls dfBu gksxkA okLro esa ikB'kkyk ds vanj vkSj ckgj
tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk gksrk gS] mu lcdks ysdj
f'k{kk dh O;oLFkk ij ppkZ gksrh jgh gSA ekStwnk f'k{kk
O;oLFkk ds ckjs es ppkZ djus ds fy, f'k{kk ds dbZ
vU; vk;ke vkSj fofHkUu –f"Vdks.k viukus gksaxsA
f'k{kk ls c<+rh vis{kk,¡

Hkkjr es f'k{kk dk bfrgkl Hkkjr o"kZ ftruk gh
çkphu gSA vusd ;qxksa ls f'k{kk mRØkafr dh voLFkkvksa
ls xqtj dj izxfriFk ij vxzlj gSA fdlh fof'k"V oxZ
dh futh O;oLFkk ls “kq: gksdj vkt f”k{kk lHkh dk
ekSfyd vf/kdkj cu pqdh gSA f'k{kk dk {ks=
vfo'oluh; rjhds ls O;kid gks jgk gSA ijUrq bl
c<+rs cnyko ds lkFk f'k{kk ds çfr gekjh vis{kkvksa es
Hkh dkQh cnyko vk;k gSA v/;kfRed mUu;u vkSj
fo"k; Kku& ;s f'k{kk ds çeq[k mís'; vkt vrhr cu
pqds gSaA budh txg O;kolkf;d dk;Z{kerk vkSj
vkfFkZd fodkl us yh gSA f'k{kk ,d }a} ls xqtj jgh
gSA ftuds ifj.kke Lo:i Li/kkZ vkSj vkfFkZd ncko ls
gj f'k{kkFkhZ xqtj jgk gSA f'k{kk dk cnyrk Lo:i rc
vkSj vc ij ppkZ djsa rks lgtrk cuke Li/kkZ rF;
mHkjrk gSA 

f'k{kk dk foLrkj le>us ds fy, cgqr iqjkus
le; esa tkdj ppkZ djus dh vko';drk ugha gSA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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vaxzsth 'kkludky ls ledkyhu ;qx rd fiNys 'krd
esa f'k{kk es vk, cnyko f'k{kk ds Hkfo"; dh fn'kk
Hkyh&Hkk¡fr fuf'pr djrs gSaA fczfV'k ;qx es vaxzsth
gqdwer dh tM+sa etcwr djus ds fy, f'k{kk dk mi;ksx
gqvkA vkt ogh f'k{kk lekt ifjorZu dk mfpr ek/;e
cu pqdh gSA ysfdu f'k{kk O;oLFkk dks fpfdRld :i
ls ns[kks rks lkekftdrk dk vHkko fn[krk gSA ckjgoha
ds ,d Nk= dk mnkgj.k ysrs gSaA MkWDVj cuus ds fy,
ml Nk= dks ,d fuf'pr ijh{kk vkSj fuf'pr p;u
çfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA MkWDVjh O;olk; ds fy,
vko';d lsoko`fÙk vkSj pfj= dk bl p;u çfØ;k esa
dksbZ LFkku ughaA vkfFkZd l{kerk vkSj ckSf)d {kerk
bu nks xq.kksa ds cy ij MkWDVj cuuk ml Nk= dks
lgt gkfly gksrk gSA bl izdkj cus MkDVj esa
vko';d pfj=] lsoko`fÙk mlesa gksaxs bldh dksbZ xkjaVh
ugha vkSj ftlds ikl ;s xq.k gSa mls MkWDVj cuus dk
volj feysxk] bldh Hkh dksbZ xkjaVh ughA vfHktkr
ewY;ksa ls HkVdrh f'k{kk vkt la[;kRed ek=k esa Hkys gh
c<+h gks] lkekftdrk dk vHkko Li’V fn[krk gSA
MkWDVjh O;olk; esa vjktdrk dk vuqHko vkt ge
vDlj gh djrs gSaA lekt esa ,sls vU; dbZ O;olk;
gSaA ekStwnk f'k{kk O;oLFkk mldh vjktdrk dk çeq[k
dkj.k cu pqdh gSA 
vk/kkjHkwr lajpuk dk egRRo

miyC/k vk/kkjHkwr lajpuk vkSj ra=Kku ds
ek/;e ls vkt dh f'k{kk f{kfrtikj ds fy, l{ke gSA
vk/kkjHkwr lajpuk dh miyC/krk ikB'kkyk ;k fdlh Hkh
'kS{kf.kd laLFkk dh izkFkfed t#jr cu pqdh gSA ysfdu
bldk vFkZ ;s dnkfi ugha fd f'k{kk ds bl vk;ke ls
lc dqN gkfly fd;k gSA vkdM+s ;g izekf.kr djrs gSa
fd vk/kkjHkwr lajpuk ds {ks= esa geus rst fodkl fd;k
gSA ysfdu LoPNrk] vkbZlhVh] “kq) is; ty] [ksy

eSnku miyC/krk esa vHkh Hkh lq/kkj dh vko”;drk gSA
uxj fuxe vkSj ftyk ifj"kn~ ds vufxur fo|ky;
lqfo/kkvksa ds vHkko esa can gksus dh dxkj ij gaSA ogha
nwljh vksj vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa ls Qys&Qwys futh
fo|ky;ksasa dk Hkfo"; mTToy gSA vk/kkjHkwr lajpuk
f'k{kk dh O;oLFkk dk vax gS] mldk ,d O;kikj ds :i
esa izlkj lekt dks D;k fn'kk nsxk? ç'u gekjs fy,
lkspuh; gSA 
f'k{kk & ,d ç;ksx dsaæ 

f'k{kk ,d lkekftd laLFkk gSA lekt ds fopkj
vxyh ih<+h rd izlkfjr djuk f'k{kk O;olk; dk ije
drZO; ekuk x;k gSA ifj.kke Lo:i jktlÙkk vkSj
/keZlÙkk ds çHkko ls f'k{kk vius vki dks vHkh Hkh vyx
ugha dj ikrh gSA fdlh Hkh ljdkj ds ik¡p lky f'k{kk
O;oLFkk esa u, cnyko ysdj vkrs gSaA ,d f'k{kd ds
da/ks ij gtkjksa lkyksa dh ijaijk dk cks> gSA
'kkjhfjd f'k{kk dk egRo 

fczfV'k ;qx eas 'kkjhfjd f'k{kk dks vf/kd egRo
ugha fn;k x;kA dkj.k tks Hkh gksaxsA ysfdu orZeku
le; esa f”k{kk esa “kkjhfjd f”k{kk dks vfuok;Z fd;k x;k
gS tks ,d egRoiw.kZ dne gSA 

le; oS'ohdj.k dk gS] blfy, bldk ifj.kke
f'k{kk O;oLFkk ij gksuk fuf”pr gSSA nqfu;k ds fp=iVy
ij f'k{kk ds ckjs es ns'k dks vkxs c<+kus ds fy, vU;
ns'kksa ds f'k{kk e‚My geus viuk;s gSaA ysfdu D;k ;gk¡
dh O;oLFkk ds fy, os e‚My mi;ksxh gSa\ oS'ohdj.k ds
pDdj esa ns'k dh cqfu;knh O;oLFkk dks ge Hkwy jgs gSaA  

izkf.k;ksa dks Kku ls flafpr djus dk fpjaru
dk;Z f'k{kk fu%lansg dj jgh gSA dqN leL;k,¡] dqN
ck/kk,¡ gesa izHkkfor dj ldrh gaS] ysfdu f'k{kk lnSo
vk'kk iqat ls izdkf”kr jgrh gS vkSj viuk iFk
lqfuf”pr djrh gSA 
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vkt dk ;qok ek=
lkekftd :i ls gh
ugha] cfYd oSpkfjd :i
ls Hkh Lora= vkSj ns'k
dk Hkkoh d.kZ/kkj cu
ldrk gS!

Þf'k{kk gS vrqY; xguk] 
mlls dHkh ihNs u jgukA

jksVh] diM+k vkSj edku]
f'k{kk ls cusxk ns'k egkuAß

f'k{kk ds cnyrs Lo:i dks le>uk gS rks gesa O;kid
fopkj djuk gksxkA e/;;qxhu f'k{kk /kkfeZd ,oa
O;kolkf;d FkhA ftKklq o`fÙk] oSKkfud –f"Vdks.k] rdZ
Hkkouk& budk vHkko FkkA vk/kqfud f'k{kk dh –f"V ls
blkbZ /keZ çpkjdksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bu /keZ
çpkjdksa us ikB'kkyk,¡ 'kq: dha vkSj vusd fdrkcsa
çdkf'kr dhaA 

18os 'krd esa Hkkjrh; 'kS{kf.kd dsaæ yqIr tSls
gks pqds FksA ns'k esa yxkrkj cnyrs jktuhfrd
?kVukØe ds dkj.k fo|kFkhZ vkSj f'k{kd dk iBu&ikBu
cqjh rjg izHkkfor gqvkA eqfLye 'kklu ds nkSjku
fo|ky;ksa dks enn de gqbZA o‚jsu gsfLVaXt vius i= esa
daiuh ds lapkyd dks fy[krs gSa fd mÙkj vkSj nf{k.k
Hkkjr ds uxjksa esa /ku] tu vkSj bekjrksa dh ;ksX;
lqfo/kk uk gksus dh otg ls fo|ky;ksa dh fLFkfr vf/kd
[kjkc FkhA 1789 esa o‚jsu gsfLVaXt us dksydkrk esa ,d
enjlk LFkkfir fd;kA ogk¡ vjch ,oa Qkjlh dk
v/;;u fd;k tkus yxkA fganw /keZ] lkfgR; ,oa dkuwu

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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dk v/;;u djus ds fy, cukjl esa laL—r egfo|ky;
'kq: fd;kA pwafd] lRrk bZLV bafM;k daiuh ds gkFkksa esa
Fkh rks /keZ izpkjdksa us Hkkjrh; f'k{k.k i)fr dks ihNs
djrs gq, vaxzsth ek/;e ls ik'pkR; lkfgR; ,oa fopkjksa
dk çlkj djus ij vf/kd tksj fn;kA 1800 esa osysLyh
us daiuh ds ç'kklfud vf/kdkjh;ksa dks f'k{kk nsus ds
fy, dksydkrk esa QksVZ fofy;e d‚yst dh LFkkiuk
dhA
1854 ds owM fjiksVZ ds fy, fu;a=.k eaMy ds v/;{k ds
:i esa pkYlZ owM dks pquk x;kA mUgksaus Hkkjr ljdkj
dks ,d ubZ ;kstuk HksthA ;gh ;kstuk owM fjiksVZ ds
:i esa igpkuh tkrh gSA mlds vuqlkj çkFkfed f'k{kk
ls ysdj fo|kihB Lrj dh f'k{kk ds fy, ,d O;kid
;kstuk rS;kj dh x;hA bl fjiksVZ ds mijkar Hkkjr esa
'kS{kf.kd çxfr dk iqujoyksdu djus ds fy, fofy;e
gaVj dh v/;{krk esa ,d vk;ksx LFkkfir fd;k x;kA
vk;ksx us Li"V fd;k fd çkFkfed f'k{kk ds çlkj ,oa
fodkl dh ftEesnkjh ljdkj dh gSA MCY;w gaVj dh
v/;{krk esa LFkkfir gaVj vk;ksx us lHkh çkUrksa esa nkSjs
fd, vkSj fuEu fu’d’kZ fn,&
1- çkFkfed f'k{kk ds lq/kkj dh vksj ljdkj dks fo'ks"k
/;ku nsuk pkfg,A LFkkuh; Hkk"kkvkas dk mi;ksx ek/;e
ds :i esa gksuk pkfg,A
2- ek/;fed f'k{kk ds nks çdkj& ,d lkfgfR;d ,oa
nwljk O;kolkf;d gksus pkfg,A
3- f'k{kk {ks= esa futh ç;klksa dks volj nsuk pkfg,A 
4- NksVs “kgjksa esa fL=;ksa ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk ugha
gksus ij vk;ksx us [ksn O;ä fd;k vkSj ukjh f'k{kk dks
c<+kok nsus dh flQkfj'k dhA 
blds ckn f”k{kk ds fodkl ds fy, vusd vk;ksx cus
vkSj f”k{kk dk Lo:i cnykA dsaæ ljdkj ls T;knk
çkarh; ljdkjksa us f”k{kk ;kstuk ij vey fd;kA blds

lkFk&lkFk ijksidkjh yksxksa ds iz;klksa ls f'k{kk dk
fodkl Øe tkjh jgkA
dksBkjh vk;ksx us LFkkfir fd;k fd f'k{kk ,oa la'kks/ku
nksuksa gh ns'k ds vkfFkZd] lkaL—frd vkSj vkfRed
fodkl ds fy, egRoiw.kZ gaSA 

dksBkjh vk;ksx dh flQkfj'kksa ij o’kZ 1968 eas
Hkkjr ljdkj us f'k{kk lacaf/kr tks çLrko ekU; fd;k
mlesa fuEu rRoksa ij cy fn;k x;k& 
1- 14 lky rd ds cPpksa dks vfuok;Z ,oa fu%'kqYd
f'k{kk 2- f=Hkk"kk lw= Lohdkjuk 3- {ks=h; Hkk"kk dk
fodklA 4- thMhih dk 6 izfr'kr f'k{kk ij O;; 
f'k{kk fo"k;d jk"Vªh; uhfr esa bu lHkh ckrksa ij tksj
fn;k x;kA 

f'k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS tks thou dks ,d
u;h fn”kk nsrk gSA ;fn f'k{kk dk cnyrk Lo:i lgh
fn'kk esa gks rks vkt dk ;qok ek= lkekftd :i ls gh
ugha cfYd oSpkfjd :i ls Hkh Lora= vkSj ns'k dk Hkkoh
d.kZ/kkj cu ldrk gSA vkt ge ftl mn~ns”; ls cPpkas
dks f'k{kk ns jgs gaS mlls iwoZ gesa cPpksa dks f'k{kk dk
egRRo le>kuk t:jh gSA ^^loZ dqVqEcde loZL;^^ dh
Hkkouk muds Hkhrj tkx`r djsaA 
f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu vey esa vkus ls lekftd o
vkfFkZd :i ls fiNM+s rcdksa] ukjh rd f'k{kk igqapkdj
eq[;/kkjk ls tksM+uk bl dkuwu dk çFke mn~ns”; gSA 
tSls xq#dqy f”k{kk Nk=ksa ds ckSf)d] v/;kfRed vkSj
vkpj.k fodkl ij dsafnzr Fkh] vkt Hkh ge f'k{kk ds
cnyrs Lo:i ls ;gh vis{kk djrs gS dh fo|kfFkZ;ksa esa
jk"Vªh;rk dk vfHkeku] /keZfujis{krk] lkekftd U;k;]
,drk ,oa v[kaMrk] –<+ fo'okl vkSj uSfrd ewY;ksa dk
fodkl gksA 

Þf'k{kk ds lkFk&lkFk dkS'ky dk Hkh gks fodkl
tu&tu cus [kkl] ns”k dks djs [kq”kgkyß

37



rsth ls cnyrs ifjn`';

esa vkWuykbu f'k{kk dk

fodkl fuf'pr gS!

f”k{kk ds fcuk ;s nqfu;k D;k]
dqN Hkh ugha cl va/kdkj ;gk¡A
“kr&”kr ueu mu f”k{kdksa dks]
ftuds dkj.k jks”ku lkjk tgk¡A

f”k{kk esa Kku] lnkpkj] dkS”ky] uSfrdrk vkSj dk;Zn{krk
vkfn rRo lekfo’V gSa tks lekt dh ,d ih<+h }kjk
nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd, tkrs gSaA bl fopkj ds
lkFk f”k{kk fujarj vkxs c<+rh gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh
cPps lekt ds vk/kkjHkwr ewY;ksa] fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa
dks lh[krs gSaA 

f”k{kk vkSj oSfnd dky
oSfnd dky esa f”k{kk dh xq:dqy O;oLFkk FkhA xq# dk
LFkku iwtuh; FkkA f”k{kk ds lkFk lnkpj.k ds laLdkj
Hkh fn, tkrs FksA vkt fo|kfFkZ;ksa ij dSfj;j cukus dk
ncko gSA izfrLi/kkZ pje ij gS ftlds fy, ikB~;Øe
ds lkFk&lkFk vU; iqLrdksa dk v/;;u vko”;d lk gks
x;k gSA vkt dh f”k{kk cPpksa dks v/;kfRed rks ugha
cuk ikrk] ysfdu vkt dh ih<+h ds fnekx esa lwpuk dk
HkaMkj gS tks izfrLi/khZ ekgkSy esa vko”;d izrhr gksrk
gSA
f”k{kk esa daI;wVj dk ;ksxnku
vkt lc dqN vkWuykbu gS rks f”k{kk blls vizHkkfor
dSls jg ldrh gSA vusd vkWuykbu dkslZ] MsVk] iqLrdsa
miyC/k gSaA bZ&iqLrdky; ,si ds ek/;e ls iqLrd izseh

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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lqJh ljhQk fiusjks
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&6] eqacbZ

izFke iqjLdkj
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nqfu;k Hkj dh iqLrdsa ?kj cSBs i<+ ldrs gSaA vkt
fo|kFkhZ fofHkUu daI;wVj vuqiz;ksxksa dh lgk;rk ls vius
uksV rS;kj djrs gSaA c<+rh yksdfiz;rk dks ns[krs gq,
ljdkj Hkh vius fMftVy bafM;k vfHk;ku ds ek/;e ls
vkWuykbu f”k{kk dks c<+kok ns jgh gSA nwjLFk f”k{kk us
v/;;u&v/;kiu dks vklku dj fn;k gSA rsth ls
cnyrs ifjn`”; esa vkWuykbu f”k{kk dk fodkl fuf”pr
gSA fiNys n”kd esa Hkkjr esa f”k{kk dk izfr”kr c<+k gS
ftlesa nks dkjd egRRoiw.kZ jgs gSa& ,d rduhd dk
iz;ksx vkSj nwljk Hkkjr ljdkj dk fu%”kqYd vkSj
vfuok;Z cky f”k{kk vf/kfu;e] 2009A lk{kjrk c<+us ds
lkFk&lkFk orZeku f”k{kk rduhd vk/kkfjr vkSj dSfj;j
mUeq[k gSA
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fganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk
ldrk gS

----Lokeh n;kuan



fo|kFkhZ dh lQyrk]
f[kykM+h dh thr]
deZpkjh dh miyfC/;k¡&
vuq'kklu ls gh 
lk/; gSa!

vuq”kklu gh thou gS tks euq’; dks thuk fl[kkrk gSA
vuq”kklu thou Hkj gesa fu;af=r djrk gSA vPNs
lekt ds fuekZ.k vuq”kklu dh Hkwfedk egRRoiw.kZ gSA
vuq”kklu dk ikB ?kj ls gh vkjaHk gks tkrk gS vkSj ;g
fujarj pyrk jgrk gSA vuq”kklu dh fujarjrk euq’;
dks ,d O;fDrRo iznku djrh gSA fu/kkZfjr y{;ksa dh
izkfIr ds fy, fd, tkus okys iz;klksa esa vuq”kklu
vko”;d gSA vuq”kklu lQyrk dk ekxZ iz”kLr djrk
gSA 
euq’; dk izR;sd —R; vuq”kklu ls fu;af=r gksrk gSA
vkidks ;fn dksbZ ckr vius ofj’Bksa ds l{ke j[kuh gS
rks blds fy, ,d fu/kkZfjr rjhdk gS ftldk vkidks
vuqlj.k djuk gksrk gSA ;gh vuqlj.k gh vuq”kklu gSA
cM+ksa dk NksVksa ds lkFk] NksVksa dk cM+ksa ds lkFk] ifjfprksa
vkSj vifjfprksa dk laokn ,d nk;js esa gksrk gSA ;g
nk;jk laokn esa “kkfey yksxksa ds izdkj ls r; gksrk gSA
bl izdkj tks nk;jk curk gS og vuq”kklu gSA 
tc ge fdlh ds lkFk i=kpkj djrs gSa rks ;gk¡ Hkh
Hkk’kk “kCnksa dk pquko lacksf/krh ds fglkc ls r; gksrk
gSA bl izdkj ls ;gk¡ Hkh vuq”kklu vko”;d gSA
fo|kFkhZ thou esa rks vuq”kklu dks izkFkfedrk izkIr gSA
fcuk vuq”kklu ds f”k{kk xzg.k ugha dh tk ldrhA
xq:tu fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdh; ikB ds lkFk&lkFk
vuq”kklu dk ikB Hkh i<+krs gSaA vuq”kklu ds lgt

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh iou dqekj Bkdqj
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] ujokigkM+

izFke iqjLdkj



mnkgj.k gesa iz—fr esa feyrs gSaA i”kq&i{kh vkSj tkuoj
Hkh vuq”kkflr thou O;rhr djrs gSaA mudh fnup;kZ
vfopfyr jgrh gSA izkr% dky esa if{k;ksa dk dksykgy]
ufn;ksa dk dydy vuq”kklu ds dkj.k gh e/kqj laxhr
dh rjg fny dks Nwrs gSaA _rqvksa dk cnyuk vkSj
_rqvksa esa cnyko ds lkFk iz—fr dk jax cnyuk& ;g
lc vuq”kklu gh n”kkZrk gSA gekjh iz—fr lnSo
vuq”kkflr jgh gSA euq’; ds vuq”kklughurk ds dkj.k
iz—fr dks Hkh vlarqyu >syuk iM+rk gS ftlds ifj.kke
ekuo tkfr ds fy, fgrdj ugha gksrs vkSj fQj ge
blds fy, iz—fr nks’k nsrs gSaA ;g fcYdqy rdZlaxr
ugha gSA ekuo fgr esa ;g vko”;d gS fd ge le;
jgrs bl ij iqufoZpkj djsa vkSj iz—fr ds vuqlkj pysaA

lekt esa foRrh; ;k “kkjhfjd :i ls dksbZ fdruk Hkh
“kfDr”kkyh D;ksa u gks vkSj fdrus Hkh mPp in ij cSBk
gks] lHkh vuq”kklu dh lhekvksa esa ca/ks gSa vkSj dksbZ Hkh
bldk mYya?ku djrk gS rks og lekt esa lEeku [kksus
dks vksj vxzlj gksrk gS vkSj varr% lekt ,sls yksxksa
dk cfg’dkj djrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd
lekt esa dksbZ Hkh O;fDr vuq”kklu ls Åij ugha gSA 

fo|kFkhZ dh lQyrk] f[kykM+h dh thr] deZpkjh dh
miyfC/;k¡& vuq”kklu ls gh lk/; gSaA blfy,] thou
esa vuq”kklu ls dHkh foeq[k ugha gksuk pkfg,A 
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mPp vuq'kklu viukdj

gesa lekt esa mnkgj.k

LFkkfir djus pkfg,

rkfd vkus okyh ih<+h

buls izsfjr gks!

Lo;a ij Lo;a dk “kklu dgykrk gS ^vuq”kklu^
;g dksbZ ca/ku ugha gS cfYd vius lokZaxh.k fodkl ,oa
mUu;u dk lk/ku gSA euq’; vius thou dh “kq:vkr
gh vuq”kklu ls djrk gSA gekjh “olu izfØ;k Hkh ,d
vuq”kkflr fØ;k gSA Hkw[k] I;kl] uhan& lc ,d
vuq”kklu gSaA tc Hkh ge vuq”kklu rksM+us dh fgekdr
djrs gSa] thou ij iz”u fpºu [kM+k gks tkrk gSA
okLro esa ;g ,d l`f’V tfur fu;e gS ftlesa iz—fr
Hkh c¡/kh gSA
vuq”kklu dk vaxzsth i;kZ; “kCn gS& ^Discipline^ tks
vaxzsth ds ^Disciple^ “kCn ls vk;k gS ftldk vFkZ
f”k’; gSA ,d f”k’; vius xq: ds fn[kk, iFk ij pyrk
gS vkSj nh xbZ f”k{kkvksa dk ikyu djrk gSA bl izdkj
vuq”kklu vPNh ckrksa dk vuqlj.k djuk ;k vuqxkeh
gksuk gSA nwljksa dh vPNh vknrksa dk vuqlj.k vkSj
fu;eksa dk ikyu gekjs thou dks lQy vkSj Lrjh;
cukrs gSaA bldk ykHk u dsoy vuq”kklu dk ikyu
djus okys O;fDr cfYd lekt] ns”k vkSj fo”o dks Hkh
gksrk gSA 

egkRek xka/kh jk’Vªfirk dgs tkrs gSaA blds ihNs mudk
lekt ds izfr ;ksxnku vkSj mPp vuq”kklu gSA 
okLro esa gekjs thou esa vuq”kklu dk cgqr egRRo gSA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jherh la/;k jkds’k vkaczs
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&5] eqacbZ

izFke iqjLdkj



gekjs nSfud fØ;kdyki ls ysdj Hkfo’; dh ;kstuk,¡
vuq”kklu ls dk;kZfUor gksrh gSaA vuq”kklu ls O;fDr
egku dh Js.kh esa LFkku izkIr djrs gSa vkSj vuqdj.kh;
gks tkrs gSaA 
vuq”kklu dk lcls cM+k mnkgj.k gekjh iz—fr gSA 
iz—fr dh _rq,¡] panzek] lw;Z] rkjs] ckny& ;s lHkh
l`f’V dh O;oLFkk esa jgrs gSaA buds rfud ls fopyu
ls i`Foh ij gkgkdkj ep tkrk gSA tjk dYiuk
dhft,& D;k gks ;fn lwjt vpkud NqV~Vh ij pyk
tk, ;k fdlh fnu vLr gh u gksA ysfdu ,slk dHkh
ugha gksrkA iz—fr viuk vuq”kklu Lo;a ugha rksM+rhA
ysfdu tc ge vuq”kklu iFk ls fopfyr gks tkrs gSa
vkSj izk—frd lalk/kuksa dks nq#i;ksx djrs gSa] rks iz—fr
dk larqyu xM+cM+k nsrs gSa ftldk ifj.kke vfgrdj
gksrk gSA 
vkius vuqHko fd;k gksxk fd tc ge vius fu/kkZfjr
le; ls brj dk;kZy; ;k fdlh dk;ZØe esa igq¡prs gSa
rks D;k izfrfØ;k feyrh gSA dk;Z&”kSyh dh
vfu;ferrk ds D;k ifj.kke gksrs gSaA fuf”pr :i ls
;g vuqHko lq[kn ugha gksxkA 

vuq”kklu thou dk vfHkUu fgLlk gSA gesa vius thou
esa vuq”kklu dks viukuk pkfg,A ge tks Hkh djrs gSa
vkus okyh ih<+h mudk vuqlj.k djrh gSA vr% mPp
vuq”kklu viukdj gesa lekt esa mnkgj.k LFkkfir
djus pkfg, rkfd vkus okyh ih<+h buls izsfjr gks vkSj
mTToy Hkkjr dk fuekZ.k gksA
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vuq'kklu viuk,] 

thou ltk,¡!

vuq”kklu dk vFkZ gS& ̂ Lo&fu;a=.k^A ,slk fu;a=.k ftlesa
euq’; viuh xfrfof/k;ksa dks lekt ds vuq:i jgdj iwjk
djrk gSA ,d lq[kn] lQy vkSj “kkafriw.kZ thou ds fy,
vuq”kklu dk gksuk cgqr vko”;d gSA vuq”kklu O;fDr
dks vPNk ukxfjd cukrk gSA vPNs ukxfjd ns”k dh Nfo
cukrs gSaA
vuq”kklu “kCn nks “kCn ls feydj cuk gS&

vuq”kklu = vuq + “kklu
ftldk vFkZ gS ml “kklu ;k O;oLFkk dk vuqdj.k ftlesa
ge fuokl djrs gSaA ,slk vuqdj.k ftlls lekt] ns”k
vkSj Lo;a dk fgr gksA 

vuq”kklu dh “kq:vkr Lo;a vkSj nSfud
xfrfof/k;ksa ls gksrh gSA le; ij lksuk&tkxuk]
[kkuk&ihuk] lkQ&lQkbZ lc vuq”kklu dh ek¡x djrs gSaA
buesa vuq”kkluh; ykijokgh ijs”kkuh dk dkj.k curh gSA
okLro esa vuq”kklu ftEesnkfj;ksa dks lgh izdkj ls iwjk
djus dk Lo;a fu;a=.k gSaA vuq”kklu vkidks /kS;Zoku
cukrk gS vkSj vkidks viuh bPNkvksa ij thruk fl[kkrk
gSA vuq”kklu ds ysdj dHkh eu esa dksbZ la”k; vk, rks
bruk tku yhft, fd vuq”kklu dk iFk NksM+us ls gks
ldrk gS fd rkRdkfyd Qk;nk gks] ysfdu Hkfo’; ds fy,
fcYdqy lgh ugha gSA 
dk;Z LFky ij vuq”kklu dk vyx egRRo gSA dke ds
izfr bZekunkjh vkSj vuq”kklu vkidh vkSj vkids laxBu
tgk¡ vki dk;Zjr gSa] nksuksa dh rjDdh fu/kkZfjr djrs gSaA
vuq”kklu dk dk;Zn{krk ls lh/kk laca/k gSA vuq”kklu ls
u dsoy dk;Z mRikndrk c<+rh gS cfYd Lo;a dks larqf’V
dk vuqHko gksrk gSA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jherh iq"ik HkkLdj panu
dsanzh; dk;kZy;] i-Å-f’k-la-] eqacbZ

izFke iqjLdkj



vuq”kklu ls tksM+ks fj”rk] vkt dk dke vHkh dj MkyksA
vuq”kklu gekjs thou ds vfHkUu vax gSaA ysfdu bldh
Hkh viuh ,d lhek gSA vuq”kklu t:jh gS] ysfdu dM+k
vuq”kklu gks& ;g t:jh ugha gSA ge 21oha lnh esa gSaA
vkt ds cPps vkSj ;qok igys dh rqyuk vf/kd le>nkj
vkSj tkx#d gSaA cyiwoZd mu ij vuq”kklu Fkksiuk vkSj
ikyu djokuk laHko ugha gSA csgrj gksxk fd dksbZ Hkh
vuq”kklu Fkksius ls igys mlds egRRo vkSj thou ij
izHkko dks ysdj [kqyh ppkZ dh tk,A muds fo”okl dks
thrk tk,A dk;kZy;ksa esa lc dqN vuq”kklu ds lkFk gh
lapkfyr gksrk gSA le; ij dk;kZy; igq¡pus ls ysdj
ofj’Bksa vkSj mPpkf/kdkfj;ksa ls ckr djus lc esa vuq”kklu
dk egRRo gSA blh vuq”kklufiz;rk ls mRiUu ekgkSy ds
dkj.k dk;kZy; ifjlj dk;Z fu’iknu ds fy, vkt Hkh
mRre LFkku gSaA
thou ds nSfud fØ;kdyki] dSfj;j vkSj lekt esa
eku&lEeku vkids vuq”kklu ij fuHkZj gSaA lekt vkSj
ns”k dh fn”kk Hkh vkids —R;ksa ls fu/kkZfjr gksrh gSA vkidh
ftEesnkjh gS fd vki vuq”kklu dks thou esa “kkfey djsa
vkSj Lo;a o lekt ds fgr esa viuk ;ksxnku dj vPNs
ukxfjd cusaA 

^^vkvks] vuq”kklu viuk,¡] 
thou ltk,¡A**
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izf’k{kkfFkZ;ksa dks 
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