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                                            छपे हुए प	ृट� क
 कुल सं�या -  08                                                     

     परमाणु ऊजा� �श�ण सं�था, मु!बई 

नमूना &'न-प( 

 

क�ा-छठ* (6)                                   समय- 2 ½  घंटे 

0वषय- 3ह4द6 (70वतीय भाषा)                       पूणा;क -90 

 

                         ((((    ख᭛ड ख᭛ड ख᭛ड ख᭛ड ––––    क क क क ))))    
&1) क) ?न!न�ल@खत ग7यांश को पढ़कर पूछे गए &'न� के सह6 0वकEप चनुकर �ल@खए। 

 

    0व7याथH अथा�त ्0व7य़ा का अथH। 0व7याज�न िजसका एकमा( काय� हो। आदश� 0व7याथH 

वह है जो पूर6 ईमानदार6 तथा पOरPम से 0व7या अQययन के काय� मR लगा रहता है।  

0व7याज�न मR चाहे Sकतने भी क	ट उठाने पड़,े आदश� 0व7याथH पीछे नह6ं हटता। कहा भी 

गया है Sक सुख चाहने वाले को 0व7या का Vयाग करना चा3हए तथा 0व7या चाहने वाले को 

सुख Vयागना चा3हए। अQययन एक तप�या है इस�लए 0व7याथH का जीवन फूल� का सेज 

नह6ं होता। Yय� Sक सुखभोग एवं मौज-म�ती मR �ल[त रहनेवाला कभी भी एक आदश� 

0व7याथH नह6ं बन सकता। आदश� 0व7याथH के �लए आव'यक है Sक वह अपना मन-मि�त	क 

तथा अपनी इ\छाओं पर ?नयं(ण रखR और केवल अQययन के �लए &यासरत रहR। 0व7याथH 

के पाँच गुण बताए गए ह̀। काकच	ेटा अथा�त ्कौए क
 तरह सदैव &यVनशील रहना,बकोQयानम ्

अथा�त ् बगुले क
 तरह Qयान लगाए रहना, 'वान?नaा अथा�त ् कुVते क
 तरह बहुत कम 

सोना,अEपाहार6 अथा�त ्कम भोजन करनेवाला और गहृVयागी अथा�त ्घर और घर के सद�य� 

के &?त आसिYत न रखना। उपयु�Yत पाँच ल�ण� से युYत 0व7याथH ह6 आदश� 0व7याथH हो 

सकते है। 

 

1. 0व7याथH का एकमा( लcय Yया होता है ?                              (1) 

  क) समय पालन    ख) पु�तकालय जाना  ग) 0व7यालय जाना  घ) 0व7याज�न 

 

2. 0व7याथH का अथ� Yया है ?                                                (1) 

  क) 0व7या देने वाला  ख) 0व7या चाहनेवाला   ग) गुd    घ) 0व7यालय जानेवाला 
 

3. आदश� 0व7याथH के ल�ण होते ह̀ -                                        (1)     

      क) ईमानदार, पOरPमी    ख) ईमानदार       ग) पOरPमी      घ) 0वनयी, पOरPमी 
 

4. 0व7या चाहनेवाले को -------- Vयागना चा3हए ।                               (1) 

  क) ?नaा           ख) सुख            ग) बातचीत      घ) अनुशासन 
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5. आदश� 0व7याथH के मु�य गुण Sकतने बताए गए ह̀ ?                     (1)   

      क) एक            ख) दो              ग) चार          घ) पाँच 

 

 

ख)  ?न!न�ल@खत ग7यांश को पढ़कर पूछे गए &'न� के सह6 0वकEप चनुकर �ल@खए ।  

 

     अ\छा �वा�hय महा वरदान इस�लए है Yय�Sक संसार के सभी सुख �व�थ होने पर ह6 

भोगे जा सकते ह̀। य3द Sकसी करोड़प?त के पास �व�थ शर6र न हो तो वह करोड़� क
 

संपिVत का Yया करेगा उसका पेट ह6 खराब हो तो �वा3द	ट iयंजन� का रस कैसे लेगा  सच तो 

यह है Sक  �वा�hय के jबना मनु	य बहुत ?नध�न है। �व�थ शर6र मR ह6 �व�थ मन और �व�थ 

आVमा का ?नवास होता है। य3द �वा�hय नह6ं तो न िजंदगी है, न संसार है। अ\छे �वा�थ का 

अथ� है – शर6र के सभी अगं� का ?नरोग और 0वकारह6न होना। मोटापा या दबुलेपन दोन� ह6 अ\छे 

�वा�hय के mचnन नह6ं ह̀। �व�थता का असल6 mचnन यह है Sक शर6र मR कोई रोग न हो। 

इस�लए यह बात सच है Sक ?नरोग शर6र परमाVमा 7वारा �मला हुआ सव�Pे	ठ वरदान है। 

 

 

1. �व�थ शर6र मR ----- और ------ का ?नवास होता है।                                    (1) 

   क) �व\छ मन और आVमा       ख) �व�थ मन और �व�थ आVमा 

   ग) नीरोग मन और आVमा        घ) �व�थ सोच और मि�त	क 

 

2. �व�थता का असल6 mचnन Yया ह̀?                                                     (1) 

   क) मोटा होना                        ख) दबुला होना 

   ग) हoा-कoा होना                  घ) शर6र मR कोई रोग न होना 
 

3. �व�थ शpद का 0वलोम शpद Yया है?                                                   (1) 

   क) �व�थता                        ख) अ�व�थ 

   ग) नीरोग                           घ) रोग q�त 

 

4. अ\छे �वा�hय के jबना करोड़प?त iयिYत भी Sकसके समान माना जाता है?             (1)        

      क) ?नध�न                           ख) भाrयवान 

   ग) धनवान                          घ) भाrयह6न 

 

5. उपयु�Yत ग7यांश का उmचत शीष�क चनुकर �ल@खए ।                                    (1) 

   क) �व�थ iयिYत- धनवान iयिYत   ख) �व�थ iयिYत –सव�Pे	ठ iयिYत 

   ग) �व\छता- Pे	ठ वरदान            घ) अ\छा �वा�hय - महा वरदान  
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ग )  ?न!न�ल@खत प7यांश को पढ़कर पूछे गए &'न� के सह6 0वकEप चुनकर �ल@खए । 

 

   sय� ?नकलकर बादल� क
 गोद से 

   थी अभी इक बँूद कुछ आगे बढ़6 

   सोचने Sफर-Sफर यह6 जी मR लगी 

   आह, Yय� घर छोड़कर म ̀य� कढ़6। 

 

   बह पड़ी उस काल इक ऐसी हवा 

   वह समंुदर ओर आई अनमनी। 

   दैव, मेरे भाrय मR है Yया बदा 

   म ̀बचूँगी या �मलँूगी धलू मR । 

 

   जल उठँूगी या mगर अगँारे पर Sकसी 

   च ूपडँूगी या कमल के फूल मR । 

   एक संुदर सीप का था मुहँ खलुा 

   वह उसी मR जा mगर6 मोती बनी। 

 

1. बँूद कहाँ से ?नकल पड़ी ?                                                (1)      

      क) बादल� क
 गोद से   ख) माँ क
 गोद से   ग) आसमान से    घ) तालाब से 

 

2. आह – शpद Sकस भाव को iयYत करता है ?                                (1) 

   क) खशूी का भाव                       ख) दखु का भाव 

     ग) सुख का भाव                       घ) बुझ ेमन का भाव 

 

3. हवा Sकस ओर बह पड़ी ?                                                (1)       

      क) तालाब क
 ओर    ख) नद6 क
 ओर     ग) समंुदर क
 ओर  घ) जंगल क
 ओर 

 

4. बँूद जाकर कहाँ mगर पड़ी ?                                               (1) 

   क) कुएँ मR   ख) मछल6 के मुँह मR   ग) सीप के मँुह मR       घ) समंुदर मR 
 

5. बँूद Yया बन गई  ?                                                    (1)       

      क) पानी           ख) सीप              ग) माला         घ) मोती 
 

घ)  ?न!न�ल@खत प7यांश को पढ़कर पूछे गए &'न� के सह6 0वकEप चनुकर  �ल@खए । 

 

    चाह नह6ं म ̀सुरबाला के गहन� मR गूँथा जाउँ। 

    चाह नह6ं &ेमी क
 माला jबधं [यार6 को ललचाऊँ। 
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    चाह नह6ं सwाट� के शव पर हOर डाला जाऊँ। 

    चाह नह6ं देव� के �सर पर चढ़ँू भाrय पर इठलाऊँ। 

    मुझ ेतोड़ लेना वनमाल6 उस पथ पर देना तुम फR क 

    मातभूृ�म पर शीश चढ़ाने िजस पथ जावे वीर अनेक। 

 

1. चाह – शpद का अथ� Yया है ?                                             (1)      

      क) गव�        ख) इ\छा           ग) आशीष        घ) संतोष 

 

 

2. यह प7यांश Sकसक
 अ�भलाषा क
 ओर संकेत है ?                            (1)      

      क) मनु	य क
   ख) &कृ?त क
       ग) फूल क
        घ) ब\च ेक
 
 

3. पु	प जीवन मR Yया चाह रखता है ?                                        (1)    

       क) सुरबाला का गले का आभूषण वनR    

   ख) देव� के �सर पर चढ़R  

   ग) सwट� के शव पर डाला जाएँ 

   घ) उस माग� पर फR का जाए िजस पर वीर लोग चलR  

 

4. गहना – शpद का अथ� Yया है ?                                           (1) 

   क) आभूषण       ख) माला      ग) व�(        घ) मुकुट 

 

5. इस प7यांश का उmचत शीष�क च?ुनए।                                       (1) 

   क) फूल और वीर        ख) एक फूल क
 चाह   

   ग) फूल का जीवन       घ) एक फूल 

 

                                  ( खxड – ख ) 
 

 

&2) ?नदyशानुसार उVतर द6िजए । 

 क)  ?न!न�ल@खत शpद� मR से &Vयय अलग करके �ल@खए ।                       (2) 

       ?घसाई ,  नुक
ला  

 ख)  0वलोम शpद �ल@खए ।                                                 (2) 

      पुराना,   ऊपर 

  ग)  बताओ Sक Sकन चीज़� का �पश� ऐसा होता है -                             (2) 

     मुलायम ,  mचपmचपा 
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घ)  वाYय बनाकर  उनका अथ� �प�ट क
िजए -                              (2) 

     अवmध- अवधी ,  3दन- द6न 

 

ङ)   लोक – शpद जोड़कर चार (4) नए शpद बनाइए ।                         (2) 

 

च)   ?न!न�ल@खत  सं|ाएँ Sकन S}याओं से बनी ह̀ ?                         (2) 

     रोपाई ,  �सलाई ,  कताई ,  रँगाई 

 

छ)  बताओ Sक ?न!न�ल@खत शpद �(ी �लगं या पुिEलंग -                     (2) 

     का�लख , भराई , पतीला , सेवा 
 

ज)  अथ� बताइए -    नवरा( ,  इकतारा                                    (2) 

 

झ)  शpद� मR अतंर वाYय &योग के 7वारा बताइए -                            (2)          

      �नेह – &ेम ,  समान- सामान 

 

ञ)  ईला – &Vयय जोड़कर 0वशषेण बनाइए और उनके साथ उपयुYत सं|ा भी  

         �ल@खए।                                                                                                                           (2) 

         पVथर ,  ज़हर 

 

ट)   अiयय शpद� से वाYय� क
 पू?त� क
िजए।                                (5) 

     ( इस�लए ,  ताSक , पर4तु, य3द-तो ,  Sक  ) 

  1.  मु?नया ने सपना देखा ------- वह चaंमा पर बैठ* है। 

  2.  सpजी कटवाकर रखना -- -- घर आते ह6 म ̀खाना बना लँू। 

  3.  इस वष� फसल अ\छ* नह6ं हुई है ------  अनाज़ महँगा है। 

  4.  कृ	णन SफEम देखना चाहता है -----  म ̀मेले मR जाना चाहता हँू। 

  5.  ---- मुझ ेपता होता Sक शमीना बुरा मान जाएगी ---- म ̀वह बात न कहती।   

 

                               (खxड – ग) 
 

&3) ?न!न�ल@खत &'न� मR से Sक4ह6ं पाँच (5) &'न� के उVतर �ल@खए ।   (5 x 3 = 15)  

 

  क) लाख�-करोड़� वष� पहले हमार6 धरती कैसी थी ? 

  ख) क0वता मR ऐसी बड़ी न होऊँ- Yय� कहा गया  Yया तुम भी हमेशा छोटे बने रहोगे ? 

  ग) पर सारे देश के ----    अपने-अपने 0व7याप?त ह̀ – इस वाYय का अथ� �प	ट  

           क
िजए। 

  घ) गांधीजी ने Pीमती पोलक के ब\च ेका दधू कैसे छुड़वाया ? 
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  ङ) कुछ खास तो नह6ं – अपने �म(� के ये उVतर सुनकर हैलन केलर को आ'चय� Yय�  

      नह6ं  हुआ ? 

  च) नगर से बाहर दो पग चलने के बाद सीता क
 Yया दशा हुई ? 

  छ) बाँस को बूढ़ा कब कहा जा सकता है ? बूढ़े बाँस मR कौन-सी 0वशषेता होती है जो युवा  

           बाँस मR नह6ं पाई जाती? 

 

&4)  ?न!न�ल@खत प3ठत ग7यांश के आधार पर 3दए गए &'न� के सह6 0वकEप चु?नए। 

 

     एक बार Sकसी तालाब क
 भराई का काम चल रहा था,िजसमR गांधी के साथी लगे हुए 

थे। एक सुबह काम खVम करके वे लोग फावड़,े कुदाल और टोकOरयाँ �लए जब वापस लौटे 

तो देखते ह̀ Sक गांधी ने उनके �लए त'तOरय� मR ना'ते के �लए फल आ3द तैयार करके रखे 

ह̀। एक साथी ने पूछा- आपने हम लोग� के �लए यह सब क	ट Yय� Sकया Yया यह उmचत है 

Sक Yया हम आपसे सेवा कराएँ ।  गांधी ने मु�कुराकर उVतर 3दया Sक Yय� नह6ं । म ̀

जानता था Sक तुम लोग थके-माँदे लौटRगे। तु!हारा ना'ता तैयार करने के �लए मेरे पास खाल6 

समय था। 
 

 

   1. लेखक और पाठ का नाम च?ुनए ।                                     (1) 

      क) नौकर – सुदश�न               ख) नोकर – उपाQयाय    

      ग) नौकर- अनु बंधोपाQयाय         घ) गांधीजी – अनु बंधोपाQयाय 

 

   2. Sकसक
 भराई का काम चल रहा था ?                                  (1) 

      क) तालाब       ख) कुआँ        ग) नद6         घ) ग�ढा 
 

   3. गांधीजी ने अपने साmथय� के �लए Yया Sकया ?                          (1) 

      क) भोजन तैयार Sकया             ख) ना'ता तैयार Sकया 

      ग) खाना बनाया                  घ) फल काटके रखा। 

 

   4. एक साथी ने Yया पूछा  ?                                           (1) 

      क) आपने यह क	ट Yय� Sकया       ख) आपने दो�त� क
 मदद क
 

      ग) आपने ना'ता Yय� बनाया        घ) आपने मेर6 मदद Yय� क
 
 

   5. उYत ग7यांश से Yया सीख �मलती है ?                                (1) 

      क) समय के सदपुयोग क
          ख) दसूर� क
 मदद करने क
 

      ग) समय के द�ुपयोग क
           घ)  दसूर� क
 सहायता न करने क
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&5) ?न!न�ल@खत प3ठत प7यांश के आधार पर 3दए गए &'न� के सह6 0वकEप च?ुनए।   

 

     तेरा आँचल पकड़-पकड़ कर 

     Sफ�ँ सदा माँ  तेरे साथ, 

     कभी न छोडँू तेरा हाथ। 

     बड़ा बनाकर पहले हमको 

     तू पीछे छलती है मात, 

     हाथ पकड़ Sफर सदा हमारे 

     साथ नह6ं Sफरती 3दन-रात। 

     अपने कर से @खला,धलुा मुख 

     धलू प�छ, सिsजत कर गात, 

     थमा @खलौने, नह6ं सुनाती, 

     हमR सुखद पOरय� क
 बात। 

 

  

  1. क0व और क0वता का नाम च?ुनए ।                                         (1) 

     क) म ̀सबसे छोट6 होऊँ – सु�म(ा        ख) म ̀छोट6- नंदन पंत 

     ग) छोट6 लड़क
- सु�म(ा नंदन           घ) म ̀सबसे छोट6 होऊँ- सु�म(ानंदन पंत 

 

  2. क0वता मR ब\ची Yया बने रहना चाहती है ?                                (1) 

     क) नटखट       ख) शरारती          ग) छोट6      घ) इनमR से कोई नह6ं 
 

  3. ब\ची Sकसके साथ रहने के �लए बड़ी नह6ं होना चाहती ?                     (1) 

     क) 0पता         ख) भाई            ग) बहन       घ) माँ 
 

  4. माँ ब\च ेको Yया देकर छलती है ?                                       (1) 

     क) @खलौने       ख) SकताबR         ग) �मठाइयाँ     घ) इनमR से कुछ नह6ं 
 

  5. छलना – शpद का अथ� Yया है ?                                         (1) 

     क) [यार करना    ख) धोखा देना      ग) पीछे रहना    घ) सुला देना 
 

&6) अ) ?न!न�ल@खत &'न� मR से Sक4ह6ं तीन (3) &'न� के उVतर �ल@खए ।   (3 x 2= 6)  

   क) पौरा@णक कथाओं और लोककथाओं मR अंतर Yया है ? 

   ख) रा�स मु?नय� को परेशान करते थे। Yया यह संभव नह6ं Sक दोन� मु?न और रा�स  

             वन  मR शां?तपूव�क रह सकR  ? 
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   ग) हनुमान ने लंका से लौटकर अगंद और जामवंत से लंका के बारे मR Yया-Yया बताया  

              होगा ? 

   घ) Yया होता य3द राजा दशरथ कैकेयी क
 &ाथ�ना �वीकार नह6ं करत े? 

 

  आ) सह6 उVतर चनुकर �ल@खए।                                     (4x 1= 4) 

      1. सुqीव कौन था ? 

         क) वानरराज बाल6 का बड़ा भाई       ख) वानरराज बाल6 का छोटा भाई 

         ग) Pीराम का सेवक                 घ) Pीराम का भाई 

 

      2. मेघनाद इंaजीत Yय� कहलाया  ?       

         क) देवताओं को जीतने के कारण       ख) Pीराम को जीतने के कारण 

         ग) लcमण को जीतने के कारण        घ) इंa को जीतने के कारण 

 

      3. रामायण के रच?यता कौन थे ?                                    

         क) संतक0व कबीर                    ख) तुलसीदास 

         ग) वाEमीक
                        घ) सूरदास 

 

      4. रावण ने सीता को लंका मR कहाँ रखा ? 

         क) बगीच ेमR                        ख) भवन मR  

         ग) वा3टका  मR                       घ) अशोक वा3टका मR 
 

                                  (खxड – घ) 
 

&7) चार 3दन का अवकाश माँगते हुए अपने 0व7यालय के &धानाचाय� के नाम प( �ल@खए।        

                                                                                                                                                               (5) 

                               या            

    रा	� – �तर क
 &?तयोmगता पर6�ा मR &थम �थान &ा[त करने पर अपने छोटे भाई को  

     बधाई प( �ल@खए। 

 

&8) ?न!न�ल@खत मR से Sकसी एक 0वषय पर ?नबंध �ल@खए।                      (5) 

    1. पु�तकालय 

    2. समय का सदपुयोग 

    3. द6पावल6 

    4. 0व7यालय का वा0ष�कोVसव  

                                 ---  000  -- 


