
पाठ का प रचय (Hanhout) जहाँ प हया है 

यह पाठ एक रपोट के प म तुत कया गया है। लेखक पी. साईनाथ त मलनाडु के 
एक िजले पुडुको टई के बारे म बात कर रहे ह यहा ँक  ि या ँसमाज म प रवतन ला  
ह, लेखक दु वधा म सोचता है क या साइ कल चलाना एक सामािजक आंदोलन हो 
सकता है? लेखक अपने ह  न का उ र देत ेहुए कहता है क बहुत अजीब सी बात है 
य क एक साइ कल का प हया कस तरह से समाज म बदलाव ला सकता है? कैसे एक 

आंदोलन का प ले लेता है?  

लेखक इस रपोट के वारा बताते ह क जंजीरो वारा समाज म फैल  हुई ढ़या ँ
संकेत कर रह  ह क हमारे पु ष धान समाज म नार  को हमेशा से दबना पड़ा है। पर 
जब वह द मत नार  कुछ करने क  ठानती है, तो उसे ये ज़ंजीर लगती ह। 

  त मलनाडु क  म हलाओं ने इ ह  जंजीर  को तोड़ने के लये साइ कल चलाना शु  
कया। साइ कल सीखी एक म हला ने लेखक को बताया क उस पर साइ कल चलाने के 
कारण लोगो न े यं य कए,पर उसने यान नह  ं दया।  

लेखक बतात ेह क फा तमा नामक एक म हला को साइ कल का इतना चाव था 
क वह  रोज़ आधा घंटा कराये पर साइ कल लेती थी, गर ब होन े के कारण वह 
साइ कल खर द नह ं सकती थी। वहाँ लगभग सभी म हलाएँ साइ कल चलाती थी।ं 

 1992 म अतंररा य म हला दवस पर 1500 म हलाऒ ने साइ कल चलाई। व े 
म हलाएँ जो पहले पता या भाई पर आ त थी, अब आसानी से कह ं भी आ जा सकती 
थीं। इस आदंोलन ने  म हलाओ ंके न सफ आ थक प  को मजबूत कया बि क उनम 
एक नए आ म व वास का संचार भी कया। 

पु ष वग को इससे एतराज़ नह ं होना च हए पर य द होता है तो भी यहा ँक  म हलाएँ 
इसक  परवाह नह  ंकरती ं। 

 


